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父子同行黃石Yellowstone National Park,
USA之旅行記

前  言
歲月匆匆，醫療工作與人生責任讓我時常忙

碌，難以有時間細細傾聽彼此的心聲。這一次，

我與小兒子俊達展開一趟跨越美國大自然懷抱的

旅程――黃石公園與大提頓國家公園。這不僅是

一次觀光的行程，更是一段父子感情的交流。當

車子在廣袤的草原上馳騁，我們無所不談，無論

公務還是私事，都在壯麗山河間找到心靈的回音

(圖1)。

黃石國家公園(Yellowstone National Park)
面積的8983平方公里，是美國第一個國家公

園，內有湖泊、峽谷、河流和山脈。1872年3月1
日由美國格蘭特總統批准國會通過的世界第一個

國家公園，也是大黃石生態系統之核心，北溫帶

區域存有的最大仍然美好的生態體系。

公園內有很多野生動物，數百種如哺乳動

物、鳥類、魚類及爬行動物，也有快滅種的稀有

動物，並同時也有很多特別的草原樹種生存於大

黃石公園內，也是美國最著名有棲息最大巨型動

物的地方，如美洲野牛，加拿大馬鹿及山貓、灰

熊、狼等，其中野牛群是美國最大及最老的野

牛群。

黃石火山中心的黃石湖是北美地帶最高海

拔湖之一，黃石火山噴出的火山灰及熔岩則蓋

埋絕大部份的黃石公園，是超級火山，在200萬
年內有數次巨大的爆發，且有繼續活躍的情況，

因此世界的地熱資源有一半在黃石公園。約三分

之一的地帶在1988年的大火被燒掉，每年都會發

生山火。

黃石公園內可以進行遠足、划船、度假、露

營、釣魚、觀光等休閒娛樂，老忠實間歇泉是其

圖2  黃石國家公園。

圖1  黃石國家公園旅遊地圖。
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中最有名的景點。冬天，也可乘雪上摩托車等方

法來此地遊玩(圖2)。
黃石公園在1917年由美國國家公園管理局管

理，但美洲原住民居住此地至少有1萬1千年以
上，至19世紀早期經克拉克和劉易斯經過此地，
但到1860年末才有組織的研究活動。

黃石公園有很多建築物因為在建築學及歷

史學上有意義而受到保護，共超過一千個考古遺

蹟。

黃石國家公園5夜6天旅遊記
Day1／8月8日(週五)抵達夜宿老忠實飯店

父子同坐聯合航空(UA)下午5點50的飛機由
SFO機場國內線，飛到Yellowstone的Jackson Hole 
Airport約晚上9點，再去租車由俊達自己駕駛，
開了39哩到了Old Faithful時已是午夜。這夜的天
空沉靜而深邃，與台灣的繁忙截然不同。入住

Old Faithful Inn，木質結構的建築帶著濃厚的歷
史感，彷彿訴說著百年前探險家的故事。夜深人

靜，我與父親早早入睡，為隔天的旅遊探險養足

精神。

Day2／8月9日(週六)大自然的序曲
清晨醒來，微涼的空氣中透著松木的香氣。

今日行程安排了幾處黃石的經典景點：黃石公園

的野花和麋鹿―夏日的高原上，遍地的野花與優

雅的麋鹿交織出如詩的畫面。

1. 長臂猿瀑布(Gibbon Falls)－26公尺高的瀑布轟
然傾瀉，水霧瀰漫，陽光映出一道短暫的彩

虹。

2. 老忠實噴泉(Old Faithful Geyser) －自1870年以
來聲名遠播，約每90分鐘一次的噴發，將滾
燙的熱水衝向32公尺高空。人群屏息以待，
當白煙與水柱升起，掌聲與驚嘆聲響徹四方 
(圖3-5)。

3. 長臂猿河(Gibbon River)此河經西北部懷俄明
州的黃石公園的大陸分水嶺以東，它與菲

爾霍河(Firehole River)一起匯流注入麥迪河
(Madison River)。
夜晚我們仍宿於老忠實飯店，父子倆在火爐

旁談心。父親說，這樣的時刻彌足珍貴，因為醫

院工作忙碌，總是沒有機會如此靜下來交流 (圖
6-7) 。
Day3／8月10日(週日)溫泉與大峽谷

今日的旅程更為壯麗：

1. 猛獁溫泉(Mammoth Hot Springs)－白色的石灰
台地宛如凝固的階梯，蒸氣繚繞，如進入另

一個星球(圖8-12)。
2. 藝術家觀景點(Artist Point)－從這裡俯瞰黃石

圖3 住處可見老忠實噴泉。 圖5 老忠實噴泉噴發過程。圖4 老忠實噴泉噴發過程。
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大峽谷，峽壁因火山與溫泉沉積呈現出金黃

與赭紅的色彩，宛如油彩揮灑的畫布。

藝術家觀景點：

1. 黃石河上瀑布(upper falls of the Yellowstone 
River)
先到上瀑布觀景點(upper falls viewpoint)，

走入步道不久，就有一座大觀景台。在這裡可

以欣賞上瀑布(upper falls)，直下109英呎，水勢
浩大。對面峽谷的上瀑布緣邊觀景台(brink of 
upper falls)上的遊客顯得渺小。黃石河的河水自
瀑布後方的齊坦丹紀念橋(Chittenden Memorial 
Bridge)蜿蜒而下滾滾東來 (圖13) 。

2. 下瀑布和大峽谷(Lower Falls and Grand Canyon)
(圖14-16)。

3. 黃石公園大峽谷和上、下瀑布(Grand Canyon 
of Yellowstone and upper falls and lower falls)(圖
17-19)。

圖6 第二天準備出發。

圖7  第二天準備出發。

圖8  猛獁溫泉。

圖9  猛獁溫泉。 圖10  猛獁溫泉。

圖11  猛獁溫泉。

圖12  猛獁溫泉。
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4. 黃石湖(Yel lowstone 
Lake)－北美最大高海
拔湖泊，面積達3 5 0
平方公里。湖水在藍

天映照下無邊無際，

冬季結冰，夏季則波

光粼粼 (圖20-23) 。
7. 羅斯福拱門(Roosevelt Arch)－位於美國蒙大拿
州加德納黃石公園北入口的一座凱旋門。黃

石堡是在美國陸軍的監督下建造的，其奠基

石由西奧多．羅斯福總統於1903年奠基，羅
斯福拱門頂部刻有1872年黃石國家公園組織
法中的一句話「為人民謀福利」。羅斯福拱

門的想法源於海勒姆．馬丁．奇滕登(圖25)。

圖17  父子同遊黃石公園大峽谷和上、
下瀑布。

圖18  父子同遊黃石公園大峽谷和上、
下瀑布。

圖19  父子同遊黃石公園大峽谷和上、
下瀑布。

圖14  下瀑布和大峽谷。

圖16  下瀑布和大峽谷。

圖13  黃石河上瀑布。

圖15  下瀑布和大峽谷。

圖20  父子同遊黃石湖。

5. 釣魚橋(Fishing Bridge) －曾是垂釣聖地，如今
為了保護割喉鱒(cutthroat trout)，自1973年起
禁止釣魚。橋上仍可望見魚群洄游，生生不

息(圖24)。
6. 羅斯福塔區(Tower Roosevelt)－這裡曾是西
奧多‧羅斯福總統熱愛的地區，荒野氛圍濃

厚，彷彿可以聽見拓荒者的足音。
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圖22  父子同遊黃石湖。圖21  父子同遊黃石湖。 圖23  父子同遊黃石湖。

圖24  釣魚橋。 圖25  羅斯福拱門。

圖26  方解石泉。

圖27  方解石泉。 圖28  方解石泉。

8. 方解石泉(Calcite Spring) －位於懷俄明州的泉
水，方解石是一種由碳酸鈣構成的礦物，也

是石灰岩和大理岩的主要成分，常呈白色，

灰色或透明，但受雜質影響也可呈現其他顏

色 (圖26-28) 。
夜晚，我們入住Canyon Lodge結束了今天奇

麗的旅程。

Day4／8月11日(週一)野性與莊嚴
野生動物保護區(Wildlife Haven)：黃石公園

是野生動物高保護價值的區域，由於有噴泉盆地

提供溫暖，野生動物才能生存。

清晨的拉瑪山谷(Lamar Valley)，晨霧瀰漫，
我們看到成群的野牛在草地上緩慢移動。這裡被

譽為「美國的塞倫蓋蒂」，為灰狼、棕熊美洲野

牛，加拿大的馬鹿及山貓的棲息地。父親說，這

樣的景象提醒他，生命雖短暫卻厚重，每個族群

都有自己的秩序與延續(圖29)。
午後來到大提頓國家公園 ( G r a n d  Te t on 

National Park)。提頓山脈(Teton Range)山脈雄
峙，最高峰大提頓山拔地而起，海拔4197公尺。
珍妮湖(Jenny Lake)湖水清澈，倒映著雪峰，彷
彿一幅永恆的畫 (圖30-31) 。

信號山(Signal Mountain) －美國懷俄明州的
大提頓國家公園的Jackson Hole的山脈，是一個
孤立的山頂，海拔2353公尺，地形突起高度為
7727英尺(圖32)。
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Day 5／8月12日(週二)牛仔小鎮的夜晚
今天我們離開黃石，前往Jackson Hole。入

住Antler Inn，這裡既有世界級的滑雪度假村，
也保留著濃厚的牛仔風格。鎮上的木製拱門廣

場上，夜色燈火與旅人笑語交織，餐館裡飄來

牛排與紅酒的香氣。我們選擇了Kampai Japanese 
Restaurant，在異鄉嚐一口熟悉的味道(圖33-
34)。
Day6／8月13日(週三)畫下完美的句點→歸途

約早上5點坐計程車離開飯店到Jackson Hole
機場坐聯合航空早上7點50分的飛機，回到SFO 
airport約9點，父子再坐計程車回俊達自宅Alamo
約早上11點半，完成此次一生難忘的黃石公園親
情之旅。

後  記
此次黃石公園及大提頓公園之旅，明白此

公園建立於1872年，大部分在Wyoming州，小部
分在Montana及Idaho州是美國國家第一個國家
公園，也是世界最壯觀的景點，黃石公園旅遊最

好的時間是7月及8月，因此段時間是氣候溫暖，
可以露營，睡在帳篷內，可以夜晚觀賞天空的星

星，如入仙境，回味無窮。這趟黃石與大提頓之

旅，不僅僅是一次旅遊。它讓父子在壯麗的天地

間，找到久違的對話與理解。醫院的忙碌與塵世

的喧囂，在這片大自然中退去，只剩下心與心的

交流。或許，正如老忠實噴泉般，生命雖有起

伏，但在規律中展現力量；也如黃石湖般，表面

寧靜卻孕育著無盡生機。這份旅程，將成為後人

回望的見證 ―― 見證自然的壯美，見證父子情
深似海。

圖33  滑雪度假村。 圖34  日本餐廳。圖32  信號山。

圖29  美洲野牛。 圖30  大提頓國家公園。 圖31  大提頓國家公園
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