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臺灣醫界雜誌廣告內容不代表全聯會意見，廣告內容之真實性請自行查證。

投稿簡則

本雜誌為中華民國醫師公會全國聯合會之出版刊物，是屬於全體執業醫師會員

的園地。歡迎醫界同仁踴躍提供各類著作：包括醫療行政與業務、法令疑義、

醫學新知、醫學綜論、臨床、學術報告、醫學評論、行醫心得、文藝創作、旅

遊見聞等。投稿相關規定請參閱「台灣醫界投稿簡則」及「投稿聲明書」，來稿

如涉及版權及爭議，概由作者自負文責。

台灣醫界雜誌第69卷第3號，恰如封面林石成醫師的畫作(阿里山之春)，在這春寒料
峭，乍暖還寒的「驚蟄」時節，出刊與大家見面。

開頭的「專論」中，首先陳相國理事長感謝賴總統和石崇良部長對醫師專業勞務的實

質肯定，全聯會推動醫師加班費免稅和提升護理照護品質獎勵方案得以實現；並對「人工

智慧基本法」的施行，強調AI僅為輔助，最終判斷仍由醫師負責。
「學術專欄」中，第一篇是江正浤醫師針對高齡者的營養不良，從流行病學、評估到

整合照護，做一個有系統的文獻回顧。誠然，透過一致的診斷標準、周全性的臨床評估、

及時的營養篩檢與整合性的照護計畫，高齡者營養不良是可以預防與改善的；第二篇是蔡

佳芝醫師以腦中風合併新冠肺炎感染的病人為例，撰寫肌少症的診斷與治療。本篇個案報

告描述一名腦中風病人，其因新冠肺炎加劇肌少症而導致站立與行走功能惡化。初期治療

以功能性訓練為主，待病人站立平衡及肌力達到一定水準後，再逐步引入低重量高重複次

數的力量訓練，最後加入行走訓練，以達到功能性恢復之目標。本病例堪稱肌少症治療的

典範。

「醫學廣場」中，林毅欣醫師呼籲將胰島素納入社會基本福利體系，政府應以更積極

作為，透過制度性設計來消除慢性病人所面臨的隱形歧視與照護障礙。

「醫事廣場」中，醫界大老謝炎堯教授，發表「超越藥品標示適應症的用藥問題」一

文，以個人意見強調醫師可根據自身的專業判斷，如果認為安全又有效，且有文獻前例，

可開立處方治療仿單標示外的醫療用途，不僅限於FDA所核准的適應症。
「全球衛生醫療專欄」中，全聯會國際事務工作小組編譯「世界醫師會失智症聲

明」，有興趣者可自行參考。

「杏林隨筆」中，第一篇是洪德仁醫師緬懷振興醫院劉榮宏前院長對社區醫療群與分

級轉診之貢獻；第二篇是朱真一醫師從父親開業時小心保存的禮簿，談到日據時代的送禮

習俗，前人古道熱腸，心懷感恩的情境，躍然紙上。

「生活萬象」中，第一篇是邱永仁醫師父子同遊美國黃石公園記趣，黃石公園和大堤

頓公園自然景觀壯麗，表面寧靜卻孕育著無盡生機，值得一遊；第二篇是洪建德醫師再度

撰寫海洋文化的美食系列，內容引經據典，博大精深，非一般饕客所能比擬。

最後，還是要感謝同仁對「臺灣醫界」期刊長期不斷的愛護和支持。「春天，後母

面」，氣候陰晴不定，在此謹代表「台灣醫界」問候大家保重身體健康，萬事如意！
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