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在超高齡社會，腦血管疾病已成為威脅人

類健康的主要殺手之一，其中「中風」更以高發

生率、高致殘率與高死亡率，為無數家庭與社會

帶來沉重的負擔。然而，中風並非不可預防，透

過早期篩檢與風險干預，許多悲劇其實能夠被避

免。本人身為腦血管疾病防治基金會董事長，基

於這樣的信念，因緣際會與國際扶輪社3470地區
合作推動，經多方討論與評估後，乃決定配合我

們基金會，納入3470地區於2024-2025年度地區
服務計劃的重要項目，以致腦血管疾病防治基金

會與國際扶輪3470地區攜手合作，以科技為舟、
以關懷為槳，共同啟動了「AI中風預防篩檢服
務」計畫。

扶輪精神

腦血管疾病防治基金會在本人的領導下，

長年致力於推動腦血管健康的公眾教育與促進

醫療品質，堅信預防勝於治療；而國際扶輪3470
地區則以「進來學習、出去服務」之理念，強調

親手服務的實踐，致力於解決社會的重大健康議

題。此次合作，正是兩大組織理念的交匯與實

踐，結合基金會的專業醫學知識，與扶輪社的社

區動員力量，進一步引入人工智慧科技，打造更

高效、更精準的中風預防篩檢模式。

A I中風預防篩檢服務，不僅是技術的創
新，更是對傳統醫療篩檢模式的一次突破。透過

人工智慧分析與大數據評估，我們能夠更早識別

出中風高風險族群，提供個人化的健康建議與追

蹤管理，讓預防工作變得更主動、更貼近實際的

需求。這項服務不僅在都市中推行，更深入偏遠

基金會與扶輪社合作推動AI中風預防篩檢的經驗

與資源不足的地區，實踐「不遺漏任何人」的健

康平等理念。

篩檢教育訓練

本篩檢計畫期望透過大規模普篩以及具即時

性的檢測，提升民眾對中風預防之認知外，亦藉

由非侵入性且操作簡便之心律檢查技術，降低篩

檢門檻，扶輪社友亦可藉由學習操作儀器，親手

參與服務，促進社區參與度。此外，本計畫亦導

入人工智慧(artificial intelligence, AI)即時判讀系
統，能於檢測完成後迅速產出分析報告，進一步

提升篩檢效率與準確性。綜合上述技術與策略，

本合作計畫旨在建立一套可行且具擴展性的中風

預防模式，期望達成提升公共健康水準之長期目

標。

為確保計畫順利推動，於正式執行前進行多

項籌備工作，首先正式宣布將AI中風預防篩檢列
入本年度重點服務計畫。尤其是儀器操作訓練，

規劃於2024年7月10日至8月10日期間分別在雲、
嘉、南三地舉辦三場教育訓練課程，培訓扶輪社

友操作HRV心電圖記錄器，並包含中風預防之介
紹及相關衛教知識。在專業培訓部分，特別設計

篩檢儀器操作訓練課程，採用「種子人員」培育

模式，期使受訓的扶輪社友，返回各社後能傳授

操作技能，並協助其他有志於「親手服務」之社

友熟悉操作。同時，亦對外開放予社區中有服務

意願之人士(如義消人員)參與，以擴大社會參與
面向。活動舉辦期間，亦安排記者會與媒體發布

會，並邀請地方首長(縣市長、衛生局長、醫院
院長等)蒞臨參與，以提升社會迴響與公共形象

文、圖 / 高明見

台大醫院神經外科
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(圖1-5)。
自2024-2025年度起，國際扶輪3470地區正

式與財團法人腦血管疾病防治基金會以及麗臺生

醫股份有限公司展開合作，共同推動「AI中風
預防篩檢服務計畫」。利用HRV可攜式心電圖
記錄器來檢測與腦中風息息相關的心房顫動，心

房顫動為一種常見心律不整，其在一般人之發生

率約為1%至2%，65歲的人約5%，75歲的人高達
10%。根據流行病學研究顯示，心房顫動病人若
未接受適當治療，罹患腦中風之風險比一般人高

5倍，中風程度較嚴重，致死率更高，顯示其與
腦血管疾病間，尤其是腦中風具高度關聯性。

AI中風預防篩檢委員會之設立
本委員會係依循國際扶輪七大焦點領域中

「疾病預防與治療」之核心精神而推展。於計畫

推動過程中，委員會成員秉持「進來學習，出去

服務」之理念，並強調「親手服務」的實踐，以

具體行動落實扶輪「超我服務」之核心價值。此

一模式不僅彰顯扶輪在疾病預防領域中所承擔的

社會責任，亦展現醫療專業與志願服務間的協同

效益，對於提升社區健康具有深遠意義。

AI中風預防篩檢委員會期望藉由此模式，
將本計畫自國際扶輪3470地區逐步推廣至全台灣
扶輪社，共同推動這種非侵入性、簡單快速的篩

檢服務，藉以早期發現中風的高風險病人，及早

接受治療以減少中風的發生率及致殘率，減輕家

庭社會負擔，節省國際醫療資源，進而造福更廣

泛的國民健康。

圖3  教育訓練情形3。

圖2  教育訓練情形2。圖1  教育訓練情形1。

圖5  教育訓練情形5。

圖4  教育訓練情形4。
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台灣於醫療科技領域已展現國際間高度肯

定之專業能量，適逢2026年6月國際扶輪世界年
會將於台北舉行，此對台灣而言不僅是一項國際

盛會，更是展現本土醫療軟實力的重要契機。AI
中風預防篩檢委員會冀望能藉由此平台，將計畫

的執行過程與成果推廣予來自全球的扶輪社友，

擴展服務效益至國際層面，進而促進全球公共健

康福祉。

合作醫療機構

尤其重要的是，在社區普篩結果發現有異

常的民眾，為了協助他們能夠及早就醫接受診

治，我們分別拜訪就近的醫療機構，說明我們在

社區進行普篩，如篩檢到有異常者，尤其是中風

高風險的心房顫動民眾，希望合作的醫院能夠配

合建立綠色通道，讓他們方便接受診治，因此我

們先後拜訪了台大雲林分院、嘉義基督教醫院、

奇美醫院、安南醫院、成大醫院，以及部立澎湖

醫院，針對我們普篩發現有異常的民眾，可以方

便轉診到他們醫院接受進一步的診治(圖6-10)。

本計畫涵蓋國際扶輪3470地區，包括雲林、
嘉義、台南及澎湖等地。參與單位除區域內各地

扶輪社外，亦包含多家合作醫療機構與麗臺生

醫股份有限公司共同合作，其中醫療機構分述如

下：

• 雲林地區：台大雲林分院、成大斗六分院、中
國醫藥大學北港附設醫院

• 嘉義地區：嘉義基督教醫院、部立嘉義醫院
• 台南地區：奇美醫院、安南醫院、部立台南醫

圖6 拜會台大雲林分院馬惠明院長。 圖7 拜會嘉義基督教醫院劉中賢副院長。

圖8 拜會奇美醫院。 圖9 拜會安南醫院。                

圖10 拜會成大醫院。
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院、成大醫院

• 澎湖地區：三軍總醫院澎湖分院、部立澎湖醫
院

篩檢活動場地可選擇社區活動中心、長照

據點、社區發展協會、學校、公司行號、職業

工會等安靜室內空間，場地須具備Wi-Fi網路分
享設備(由3470地區統一提供)及穩定電源。考量
操作時間，每位受檢者約需5分鐘(其中3分鐘為
實際檢測)，建議採預約制以避免久候。每日篩
檢時間建議為上午9時至下午4時，中午休息1小
時，並需於檢測現場備妥足夠座椅供民眾使用。

篩檢服務初步成果

自2024年8月至2025年4月間，我們團隊共
舉辦約180場篩檢活動，累計篩檢人數達18,544
人。異常個案發現率方面，在18,544名受檢者
中，共發現約2,100人(占11.3%)具疑似心律異常
情形，其中，疑似心房顫動有494位，疑似心
律不整1,590位，顯示本計畫具高度臨床辨識效
能，並在篩檢發現異常後，即時安排後續醫療介

入，進一步落實早期預防與健康促進之目標。

另外嘉義基督教醫院特別於年度赴泰北義診

活動期間，與國際扶輪3470地區執行團隊協調借
用篩檢儀器，進行跨國醫療服務，藉此強化「預

防醫學」理念。該次篩檢結果顯示3位民眾罹患
心房顫動，另有1位出現多發性心室早期收縮，
並即時安排後續轉診，協助當地居民提早就醫，

突顯計畫除具在地推廣價值外，亦具跨國延伸與

公共衛生效益。

還有嘉義基督教醫院與國際扶輪3470地區
AI中風預防篩檢委員會，於2025年6月30日舉
辦「嘉基與扶輪社合力推動公益篩檢成果記者

會」，展示AI中風預防篩檢技術於社區推廣之初
步成果。嘉義基督教醫院心臟內科蔡子賢醫師指

出，心房顫動為最常見之心律不整類型，臨床上

可分為陣發性、持續性與永久性三型，皆可能形

成血栓，進而引發腦中風或腎中風等併發症，故

預防與早期偵測至關重要。

針對確診之心房顫動病人，心導管電燒術

已成為首選治療方式。該手術透過微創導管進

入心臟內部，以射頻能量阻斷異常放電組織訊

號，達到穩定心律之效果。手術時間約30分鐘，
多數病人可於1至2日內出院，臨床風險低、併發
症少。根據院方統計，上心室頻脈治療成功率達

99%、心室早期收縮根治率達85%、心房顫動一
年內不復發率亦具高度穩定性，目前累積成功案

例已逾2,000人。

結  語
這次我們腦血管疾病防治基金會與國際扶

輪3470地區合作推動AI中風預防篩檢服務活動，
從理念的萌芽到科技的應用，從社區的動員到篩

檢現場的溫暖互動。我們希望透過這些文字與影

像，讓讀者看見合作的力量、科技的應用，以及

每一個被守護的健康生命背後，所凝聚的善意與

努力。

適逢2026年6月國際扶輪世界年會，將於台
北舉行，這項國際盛會更是展現我們台灣醫療實

力的重要契機，我們冀望藉此平台，將計畫的執

行過程與成果，引介給予來自全球的扶輪社友，

擴張服務效益至國際層面，進而促進全球公共健

康福祉。

在此，我們要感謝所有參與此計畫的醫療團

隊、扶輪社友、技術專家與志工夥伴，正是你們

的無私奉獻，讓這場預防中風的戰役充滿希望與

可能，更感謝有關長官、醫療院所主管的鼎力支

持，也期待能激發更多社會共鳴，邀請各界共同

關注腦血管健康，齊心協力，為打造一個「零中

風威脅」的未來而努力。
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