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本次世界醫師會(World Medical Association, 
WMA)第232屆理事會議於2026年4月23日至25日
在塞爾維亞首都貝爾格勒(Belgrade)舉行，由張
必正秘書長代表台灣醫師會(TMA)出席。此行不
僅是例行國際會務交流，更在突如其來的政治挑

戰下，成為一次捍衛專業與國際參與空間的重要

行動。

自4月20日晚間自台北啟程，經維也納轉機
後，歷經長時間飛行與候機，於4月21日傍晚抵
達會議地點。就在轉機途中，即接獲通報：中國

醫師會將於本次理事會提出動議，要求撤銷並存

檔「WMA支持台灣參與世界衛生大會(WHA)及
納入《國際衛生條例》(IHR)機制之決議」。此

走向世界，守護專業
世界醫師會(WMA)2026年Belgrade理事會紀實

一提案帶有高度政治性，亦攸關台灣醫界長期努

力的國際參與成果。

面對突發情勢，台灣醫師會立即啟動應變機

制，由陳相國理事長、邱泰源榮譽理事長(WMA
理事)、國際事務委員會程劭儀召委、張必正召
委(秘書長)及秘書處同仁組成工作小組，跨時區
密集研商對策，迅速完成本會立場文件。同時積

極與各國代表展開溝通說明，爭取理解與支持。

國際醫界的明確支持：全球健康不應存在盲點

值得注意的是，就在本次理事會前不久，

世界醫師會於2026年4月10日正式致函世界衛生
組織(WHO)秘書長，公開呼籲支持台灣有意義
參與WHO與WHA相關活動，並強調全球公共衛
生體系不應存在任何「盲點」。該函亦肯定台灣

在公共衛生、全民健康保險制度及疫情防備方面

文、圖 / 張必正

醫師公會全聯會秘書長

張必正秘書長抵達會議地點 Metropol Palace Hotel, 
Belgrade。

張必正秘書長代表本會出席。
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的具體成就，並建議應給予台灣WHA觀察員身
分，納入WHO各項計畫與技術會議，以及《國
際衛生條例》與未來大流行病條約之執行機制。

台灣醫師會於本次立場文件中明確指出， 
WMA多年來持續支持台灣參與WHO相關事務，
已逐步提升台灣在全球健康體系中的能見度，也

促進理念相近國家之合作。台灣雖已連續十年未

能以觀察員身分出席WHA，但更凸顯持續推動
相關倡議的重要性。在全球公共衛生挑戰日益複

雜之際，任何具備能力與經驗的夥伴，都不應被

排除在國際合作之外。

國際舞台上的肯定與信任

2026年4月23日上午，第232屆理事會正式開
幕。除27個理事國外，尚有多個會員國及青年醫
師網絡(Junior Doctors Network, JDN)代表出席，
會場氣氛熱絡。

《台北宣言》修訂：醫學倫理持續與時俱進

在理事會正式召開前一天，WMA《台北宣
言》(Declaration of Taipei, DoT)工作小組會議率
先登場。此次會議提出第一版修正大綱，內容完

整且具體，獲得與會委員高度肯定，並針對多項

關鍵議題展開深入討論，包括：

• 資料庫與生物資料庫效益與風險之平衡 
• 倫理傾銷(ethics dumping)之防範 
• 默示同意之適用範圍 
• 無直接利益情境下之知情同意強化 
• 長期資料保存與撤回困難問題 
• 同意豁免之適用條件 

張必正秘書長於會中強調，知情同意是《赫

爾辛基宣言》的核心原則，在涉及人類資料使

用時，《台北宣言》亦應維持同等嚴謹的倫理標

準。對於資料不可逆與撤回困難的議題，他亦提

出應重視透明性與公眾信任，並建議可參考「動

態同意(dynamic consent)」概念，使受試者在資
料使用過程中持續掌握決策權。

會議初步形成共識：在資料收集前，應充分

告知可能無法完全撤回之風險，並在新的使用目

的出現時重新取得同意。此一方向顯示國際醫學

倫理正積極回應數位醫療與大數據時代所帶來的

新挑戰。

支持信函由WMA會長Kitulu醫師，和議長Resneck醫
師共同署名。

台北宣言 Declaration of Taipei工作小組會議。
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會議開場由WMA會長Dr. Jacqueline Kitulu致
詞，特別提及其於2025年12月訪問台北期間的深
刻印象，並肯定台灣醫師會在籌辦《台北宣言》

區域修正會議及推動國際醫療合作方面所展現的

專業與效率。她亦指出，台灣在民主制度與醫療

發展方面的成就，為國際社會留下深刻印象。

隨後，WMA秘書長Dr. Otmar Kloiber於報告
中公開感謝台灣醫師會捐助經費支持WMA及青
年醫師網絡發展，並獲全體與會者以掌聲致意。

此一場面象徵台灣在國際醫界所累積的信任與聲

譽，也顯示長期穩定參與國際事務所帶來的實質

影響。

同日，性別平等(Gender Equity)工作小組提
出三項建議，包括強化性別資料蒐集、建立透明

監測機制，以及促進治理架構中性別組成之揭露

與回報，三項提案均獲一致通過，顯示WMA持
續推動多元與平等的治理方向。

在學術交流方面，《世界醫學期刊》(World 
Medical Journal, WMJ)主編Dr. Helena Chapman亦
於會中邀請年度投稿國家代表起立致意。台灣以

世界結核病日為主題投稿，與其他29個國家一同
獲得全場掌聲肯定，展現台灣醫界在國際學術領

域的持續參與與貢獻。

第232屆理事會正式開幕。

第232屆理事會會場。

Kitulu主席報告中提到台灣在去年12月辦理的轉型醫
療國際研討會，和台北宣言修正會議，讓各國代表賓

至如歸。

秘書長Dr. Otmar Kloiber將於今年四月底卸任。
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關鍵一役：台灣參與WHO決議再次獲得確認
本次理事會最關鍵的一日，為社會醫療事務

委員會(Social Medical Affairs Committee, SMAC)
會議。多項重要政策議案於此討論，而中國醫師

會針對台灣參與世界衛生大會之反對提案，亦於

此正式提出。

面對此一挑戰，台灣醫師會事前已完成充

分準備，包括與多國代表溝通、提出書面立場文

件，並針對可能情境進行多次模擬討論。會議過

程中，多國代表紛紛表達支持台灣參與國際衛生

活動的立場，並強調醫療專業應超越政治考量。

張必正秘書長於會中以英文發言：「針對中

國醫師會(ChMA)提案擬撤銷並歸檔支持台灣參
與世界衛生組織(WHO)相關活動之決議，台灣
醫師會(TMA)正式表達反對立場，並呼籲世界醫
師會(WMA)及各國醫師會持續支持現行決議。

秘書長發言首先指出，希望大家回歸學術專

業，不要泛政治化，應該要公平的看待每個會員

國。

台灣醫師會感謝WMA及各國醫師會自2005
年以來長期支持台灣參與WHO相關事務，並肯
定WMA持續致函WHO幹事長，倡議邀請台灣以
觀察員身分出席世界衛生大會(WHA)。

台灣已連續10年未能參與WHA，凸顯持續
推動相關政策的重要性。近年來，在WMA積極
倡議下，台灣在全球衛生領域的貢獻逐漸獲得國

際肯定，並促進理念相近國家之合作，成效具體

可見。

台灣擁有完善的公共衛生體系、疾病防治

能力及全民健康保險制度，具備為全球健康作出

與JDN醫師合影。右起：Dr. Sazi(前主席)，張必正
秘書長，Dr. Pablo(主席)。

張必正秘書長 (右 )與
馬來西亞醫師會長D r. 
Arasu(左)合影。

張必正秘書長 (左 )與加
拿大醫師會長Dr.  A l ika 
Lafontaine(中)合影。

WMJ主編Dr. Helena Chapman報告。 張必正秘書長發言，爭取SMAC委員支持。

WMA財務報告。
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報告結束後，該項決議順利通過，WMA支持台灣參
與WHO之決議獲得再次確認。

泰日台三國代表合影。

台日韓泰四國代表聚餐，相談甚歡。

貢獻的能力與責任。在全球健康風險持續升高之

際，不應讓任何具備專業能力的夥伴被排除在合

作機制之外。」

最終，該項決議順利通過，W M A支持
台灣參與WHO相關活動之立場再次獲得確認
(reaffirmed)。除中國代表外，其餘與會成員均表
達支持之意。此一結果不僅是本次會議的重要成

果，也象徵台灣醫界多年深耕國際合作所累積的

信任與支持。

然而，中國代表於會後仍發表強烈抗議，顯

示相關議題仍具有高度政治張力。面對未來可能

出現的程序性挑戰，台灣醫界仍需持續準備，穩

健推動國際參與。

全球醫療議題：從疼痛治療到人工智慧

除台灣參與議題外，本次理事會亦就多項全

球醫療議題進行討論，包括疼痛治療、災害醫療

準備、醫療人權及生成式人工智慧等。

在疼痛治療議題中，針對是否應於政策文件

中呈現鴉片類藥物取得方式產生討論，最終決議

不予列示，以避免可能導致濫用，但同時強調在

醫師專業評估下，不得阻礙必要藥物之取得。

在災害醫療方面，《蒙特維多宣言》修訂內

容納入跨專業團隊合作、志工角色、教育訓練及

防護裝備等項目，顯示國際醫界持續強化災害應

變能力。

此外，醫學教育與生成式人工智慧(Generative 
AI)相關議題亦已進入政策研議階段，預期未來
將成為醫療治理的重要議題之一。如何在創新與

倫理之間取得平衡，將是各國醫界共同面對的挑

戰。

在理想與現實之間：醫療倫理與和平的價值

本次理事會亦通過一項重要緊急決議——

「關於全球武裝衝突與暴力升高及恢復和平之決

議」。該決議指出，當前全球多處戰火升高，已

對平民與醫療人員造成嚴重傷害，包括醫療設施

遭攻擊及大規模人口遷移。

在條文討論過程中，各國代表針對文字

表述展開深入討論，最終將「唯一合法」(the 
only legitimate)修正為「最具正當性」(the most 
legitimate)，在理想與現實之間取得平衡。此一
修正顯示，醫療專業雖以人道與和平為核心，但

在國際政治環境中，仍需兼顧實務可行性與各國

共識。

張必正秘書長(左)與WMA會長Dr. Jacqueline Kitulu(右)
合影。
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與韓國醫師會、馬來西亞醫師會、泰國醫師會代表用

餐合影。

薩瓦河畔的美麗夜景。

張必正秘書長(左)與英國醫師會Dr. Amit Kochhar(右)
合影。

塞爾維亞醫師會安排半日文化參訪，薩瓦河(Sava)
與多瑙河 (Danube)在貝爾格勒的卡萊梅格丹要塞
(Kalemegdan Fortress)前匯流，形成壯觀的景色。

持續走向世界，是責任，也是使命

本次理事會最終於4月25日完成所有議程。
前一日通過之「支持台灣參與WHO及WHA相關
活動」決議，在理事會中無異議正式確認。中國

代表雖事先表達抗議立場，當日也缺席抗議，但

未影響決議結果。

會議期間，多國代表亦提出性別平等與青年

醫師參與的重要性，顯示國際醫界正積極培育下

一世代專業領袖。同時，部分國家亦坦言面臨財

務壓力，提醒各會員組織在理想與現實之間，同

樣需審慎規劃資源與永續發展。

對台灣而言，持續參與國際事務，不僅是

責任，更是一種使命。唯有走向世界，才能讓台

灣的醫療經驗貢獻全球；也唯有與世界同行，才

能將新的觀念與視野帶回台灣，持續提升醫療品

質，守護國民健康。

張必正秘書長(左)與世界醫師會雜誌主編Dr. Helena 
Chapman(右)合影。

站在多瑙河與薩瓦河交會之處，歷史與文明

交織，人們不難體會：醫學的本質，始終是對生

命的尊重與守護。無論國際局勢如何變動，台灣

醫界仍將秉持專業與責任，穩健前行，在全球健

康的道路上持續發聲、持續參與，不會缺席。
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