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前  言
世界醫師會體認到肥胖症是普遍存在的長期

慢性疾病並且是全球關切的議題。世界醫師會也

有注意到肥胖症正深入所有年齡層。儘管如此，

兒童比例的增加，包括青少年在內，仍特別令人

憂心，因為發生年齡越早代表著整個生命週期的

慢性疾病負擔將更加沉重。肥胖症可能同時影響

心理與生理健康，而且可能導致遭受歧視、羞辱

及霸凌。

肥胖症是個重大的健康問題，影響著各國以

及所有的社會經濟群體。對於衛生保健資源也造

成很大的負擔。肥胖症已經不是美感問題，而是

導致許多其他疾病和健康問題風險增加的醫療問

題。此外，因其規模之大與影響之深遠，肥胖症

已成刻不容緩的公眾衛生議題。

肥胖症的起因錯綜複雜，與社會和經濟變遷

有關，包括促成肥胖的環境等。肥胖症的起因可

能是多方面的，涵蓋各種因素，例如：環境對體

能活動的影響、生物與醫學條件、心理因素、母

體和發育層面、飲食習慣以及經濟社會要素等。

世界醫師會認知到社會的健康決定因素是肥

胖症的顯著起因。而這類要素可部份說明種族及

弱勢族群中觀察到的差異性。

醫師不管在預防或是治療肥胖症方面均可發

揮重要功能。然而，這樣的能力卻可能因為肥胖

症相關教育不足或是有意無意地對肥胖症病人帶

有偏見而受阻，進而影響提供給肥胖症病人的照

護品質。

世界醫師會強調有必要激勵並支持全球政府

在其境內針對肥胖症發起跨產業部門的國家級行

動。

開立治療肥胖症的藥物時應該以嚴謹的科學

標準下做出的醫療診斷為依據。

世界醫師會重申其相關政策：游離糖攝取暨

含糖飲料、慢性疾病的全球負擔以及基礎醫療。

這些政策提供處理流行病肥胖症所需的重要前提

與指引。

建  議
1. 世界醫師會建議各國醫師會推動能夠降低肥胖
症發生率的政策，包括：

• 將健康飲食的知識納入學校課程中；
• 讓所有人民都能有管道從事體能活動與運
動；

• 積極採用消費者保護規範，限制行銷不健康
的產品並提高這類產品的售價。

2. 世界醫師會呼籲各國醫師會倡導將肥胖症視為
需要醫療照護以及適當協助的慢性疾病，並將

肥胖症的預防、管理和治療納入國家衛生服務

中。相關各方均需協力合作，處理這個全球健

康議題。

3. 世界醫師會呼籲將肥胖症的預防、管理和治療
納入全民健保中，並列為「必要之健康服務項

目」，這包括：肥胖症的實證研究與治療，及

確保這類服務具有全面可用性、可近性、合理

收費及永續性。

4. 世界醫師會鼓勵醫師們善用其主導地位，推動
減少肥胖症，將之作為各國衛生機關的當務之

急，並倡導適合不同文化與年齡的政策，讓醫

師們與其他重要利害關係人參與其中。
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5. 世界醫師會認知到肥胖症病人有多種治療選
擇，包括改變生活方式與行為以及藥物治療、

醫療器材和新陳代謝與減重手術等。

6. 初級預防對於處理肥胖症的醫師而言是個重要
目標，但是目前能夠實現這個目標的有效方法

很有限。雖然肥胖症相關的疾病進程與併發症

均可加以預防及治療，但是仍須制定及支持其

他有效的策略，方能降低發生率。我們必須促

進健康資訊與教育，以健全的科學標準為依

據，讓大眾獲得相關資訊、協助與支援，如此

才能預防及管理此病症。

7. 醫師們需要針對肥胖症接受全面的教育，才能
對這個病症有充份的了解。使其能夠有效地進

行治療、摒除偏見與羞辱、倡導相關政策並在

帶領治療團隊時展現效率。

8. 照顧兒科病人的醫師應瞭解兒童時期與青少年
時期肥胖症的相關細節，特別是預防和早期介

入療法的必要性。他們應該要能夠辨識罕見類

型的肥胖症，因為若未能分辨時，可能會造成

不利的健康後果。

9. 世界醫師會建議採取跨產業部門的作法，根據
基礎醫療原則，預防、治療及管理肥胖症。這

樣的作法牽涉各個產業部門，包括醫療、教育

與社會服務，而醫師則在其中扮演舉足輕重的

角色。

10. 世界醫師會鼓勵其成員和醫師們倡導健康飲
食、促進規律的體能運動並對抗飲食與營養

的錯誤資訊傳播，特別是在社群網站上。

11. 世界醫師會呼籲針對自稱是治療師的人以及
未經證實的療法採取強硬的行動。
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