
編後語

臺灣醫界雜誌廣告內容不代表全聯會意見，廣告內容之真實性請自行查證。

投稿簡則

本雜誌為中華民國醫師公會全國聯合會之出版刊物，是屬於全體執業醫師會員

的園地。歡迎醫界同仁踴躍提供各類著作：包括醫療行政與業務、法令疑義、

醫學新知、醫學綜論、臨床、學術報告、醫學評論、行醫心得、文藝創作、旅

遊見聞等。投稿相關規定請參閱「台灣醫界投稿簡則」及「投稿聲明書」，來稿

如涉及版權及爭議，概由作者自負文責。

台灣醫界雜誌第69卷第5號，恰如封面郭宗正醫師的畫作(平溪桐花火車)，乍暖還寒的桐
花盛開時節，出刊與大家見面。

開頭的「專論」中，刊載陳相國理事長率領醫界同仁對「健保法第66條修正草案」、「推
動稅賦合理化」、「修訂西醫基層門診合理量計算方式」等核心訴求，與衛福部進行溝通；

並對若干重要議題，如深化「全民健康保險醫療服務實地參訪連結」，審慎規劃「116年西醫
基層總額成長率」，開創「醫牙共照」示範模式以及「優化醫界與媒體溝通機制」，提供精

闢的建言。其次，全聯會張必正秘書長以「走向世界，守護專業」為主題，報導世界醫師會

(WMA)2026年Belgrade理事會紀實。
「學術專欄」中，第一篇是鄭筑方醫師探討老年人之衰弱症，舉凡「衰弱」的定義、生

物學、評估方法、篩檢與管理均有鉅細靡遺的分析。誠然，精準評估衰弱狀態，能協助臨床醫

師洞察老年病人健康狀態，制定出真正符合個體需求與生命目標的量身訂製照護計畫；第二篇

是杜宗禮醫師撰寫職場心理健康，對臨床實務與制度的發展和精神疾病認定指引，均有做了廣

泛的文獻回顧；而對創傷後精神疾患與職災後續影響、精神科診斷的複雜性與共病現象、工作

壓力來源與職場適應問題、職業精神疾病認定制度之挑戰與改革建議，更有詳細的探討，值得

臨床醫師參考。

「醫學廣場」中，彭鈺婷醫師撰寫「超高齡社會下的長者整合照護(ICOPE)」，台灣人口
正在快速高齡化，而「ICOPE長者功能評估」正是不可或缺的照護基礎，臨床醫療人員都有必
要認識此一重要概念。

「全球衛生醫療專欄」中，全聯會國際事務工作小組編譯「世界醫師會肥胖症聲明」，

有興趣者可自行參考。

「杏林隨筆」中，第一篇是王宏育醫師在美麗的岡山滯洪池和孫兒散步運動的情景，並

有一張珍貴照片是65年前母子三人險陷水災的驚險一幕，文中讓人覺得滯洪池真的為岡山低
窪地區帶來一片安和樂利的景象；第二篇是陳國俊醫師撰寫大岡山基層診所的守望與承擔，

基層診所不單只是看診的地方，更是社區健康的守望相助站，而民眾的正面回饋更是基層醫

護團隊在新年假期付出的最大動力；第三篇是李孟智醫師參加「2025年世界家庭醫學會組織
大會」的心得，並談到亞太各國家庭醫學的最新進展。醫療外交兼具旅遊和提高台灣的能見

度，一舉數得。

「生活萬象」中，則是林釗尚醫師的巴黎和南法普羅旺斯自由行(下篇)，來到亞維儂參觀
教皇宮(Palais des Papes)、Bella Ciao麵包店和聖貝內澤斷橋(Pont Saint-Bénézet)，普羅旺斯一日
遊，最後是造訪亞爾梵谷之路、市集和競技場，真是一趟令人稱羨的充實旅程。

最後，還是要感謝同仁對「臺灣醫界」期刊長期不斷的愛護和支持。雖然節氣已經到了

「立夏」，台灣俗諺「未吃五月粽，破裘不敢放」，天氣仍陰晴不定，在此謹代表「台灣醫

界」問候大家保重身體健康，萬事如意！
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