
專論
289

文 /陳相國

全聯會理事長

前  言
隨著醫療環境快速變遷，醫界持續推動制度

改革與數位轉型，以提升醫療品質、強化照護韌性
並促進醫療永續發展。近期，全聯會針對三班護病
比、醫療隱私、基層審查制度、白內障照護、美容
醫學管理及基層醫療政策等議題積極研商，展現守
護病人權益與醫療永續的決心。同時，也推動基層
院所雲端轉型與智慧醫療發展，強化醫療韌性。此
外，第79屆世界衛生大會(WHA)於5月18日在日內瓦
召開，台灣雖已連續10年未受邀參與，相國仍率團赴
日內瓦出席周邊活動，向國際社會傳達台灣醫界聲
音，展現台灣醫療與公共衛生實力。

「三班護病比」修法通過，醫界攜手共創醫療永
續，展望穩健未來

近期立法院針對《醫療法》相關修正草案進行
審議，其中攸關「三班護病比」之規範備受各界關
注。回首推動期間，相國與各醫界團體多次深研探
討，並達成高度共識。我們始終深信，在改善護理
人力、維護醫療品質及病人權益之前提下，透過制
度化的管理，能更有效保障第一線護理同仁的勞動
權益，穩定醫療照護品質。展望未來修法通過後的
落實階段，相國期盼主管機關在施行上能維持法規體
系之一致性，使各類醫事人員配置比例回歸《醫療
機構設置標準》進行細緻規範；同時，誠摯呼籲政
府秉持「鼓勵優於處罰」之精神，加強行政輔導並
投入實質之獎勵津貼與資源，協助醫療機構在過渡
期內逐步達成優質配比。期盼在衛福部與立法機關
的引導下，能以漸進且務實的法制規範，確保醫療
體系永續及韌性，共同守護國人健康。

堅定守護醫療隱私與醫病互信，嚴正譴責偷拍行
為，持續尋求實務平衡機制

醫療隱私與醫病互信是整體醫療體系極為重要
的基石。全聯會於近期召開第14屆第2次醫療事業
輔導委員會議，針對近期醫療機構醫療隱私維護措
施議題進行深度討論。相國在此重申，對於任何以

赴日內瓦展現醫療與科技實力 WHA台灣不缺席
推動資訊系統雲端化、AI照護輔助奠定健康台灣根基

偷拍、密錄等方式侵害病人隱私之違法行為，全聯
會絕不容忍，並予以嚴正譴責。然而，為尋求兼顧
醫療實務需求、病人隱私保障及醫療安全之平衡機
制，全聯會將持續蒐集各國相關規範及實務案例，
彙整各界意見，持續與衛福部溝通研議。唯有建立
完善且符合實務運作的規範，方能保障醫病雙方權
益，營造安全、安心且免於恐懼的就醫環境。

推動基層醫療數位升級，為智慧照護與健康台灣奠
定基礎

115年5月12日全聯會協同中央健康保險署辦理
「115年基層醫療院所資訊服務系統雲端轉型補助計
畫」線上說明會，與全國基層院所共同了解政策方
向、補助內容及申請作業流程。此次計畫聚焦於資
訊系統雲端化與數位管理升級，期望透過政府補助
資源，降低院所轉型門檻，協助基層醫療逐步建構
更安全、更有效率之資訊環境。

相國致詞表示，若能順利導入雲端資訊服務，
不僅有助於減輕醫療院所行政負擔、提升醫療資訊
交換效率，更能強化病歷資料安全與醫療服務品
質，並為未來AI輔助照護、智慧醫療及健康管理應
用奠定重要基礎。尤其在醫療數位化與資安需求日
益提升之下，院所更應及早掌握政策資源，評估自
身資訊系統需求，提前布局未來發展方向。惟醫療
數位轉型並非單一設備更新，而是整體醫療服務模
式與管理思維的升級，未來全聯會也將持續扮演醫
界與主管機關間的重要溝通橋梁，協助會員掌握政
策資訊與實務需求，期待透過政府、醫界與資訊產
業共同合作，持續強化基層醫療韌性，朝向智慧醫
療與健康台灣願景穩健邁進。

從基層實務出發，研議西醫基層家醫計畫、心理照
護及醫療法規精進方向

全聯會基層醫療委員會，廣邀各縣市醫師公會
代表共同研商基層醫療重要議題，從家醫計畫、醫
療資源不足地區巡迴醫療、心理照護支付制度，到
醫療法修正與醫事人員繼續教育工時認定等，皆聚
焦於如何在維持醫療品質前提下，減輕不必要行政
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負擔，並兼顧基層院所實際運作需求。
基層醫療向來是民眾健康照護體系中最貼近

社區與家庭的重要防線，尤其在高齡化、慢性病及
心理健康需求逐漸增加之下，第一線診所不僅提供
疾病治療，更承擔長期照護、健康管理與心理支持
等功能。因此，會議中針對支持性心理治療項目之
討論，特別提出可由參與家醫計畫且具穩定醫病關
係之醫師優先提供相關照護，並建議進一步建立明
確適應症與審查原則，以兼顧制度合理性與實務需
求。

此外，對於醫療資源不足地區巡迴醫療計畫，
委員們亦一致認為，應回歸「讓醫療人員專注照
護」之本質，適度簡化成果報告與行政流程，使有
限醫療人力真正投入偏鄉與弱勢照護。 同時，面對
近年醫療環境快速變化，無論是醫療法修正或繼續
教育工時議題，也都需審慎評估對基層醫療量能與
專業自主之影響，避免因制度過度僵化，反而影響
民眾就醫權益。全聯會未來也將持續彙整各界實務
意見，積極與主管機關溝通，共同推動更符合基層
需求、兼顧品質與永續發展的醫療制度。

強化基層專業審查機制，守護醫療品質

全聯會近期召開「西醫基層醫療服務審查執行
會(審查組)115年第1次會議」，針對西醫基層審查
注意事項修訂、糖尿病監測指標等議題進行深入討
論，展現醫界持續精進專業審查與強化自主管理之
努力。相國期許，醫療審查的核心，不應是核刪與管
理，更重要的是建立兼顧專業、品質與病人安全的
制度文化。

針對糖尿病病人血糖監測管理，與會代表亦認
同糖尿病確診、血糖控制不良或施打胰島素病人，
均需密切監測血糖與調整治療，因此建議相關管理
指標應排除該類個案，以符合臨床照護需求並降低
低血糖風險。在心血管疾病照護方面，前在全聯會
積極爭取下，通過115年基層總額編列放寬Statin降
血脂藥物給付門檻之7億元預算，有助於高風險族
群提早介入治療，落實疾病預防與分級醫療精神，
也顯示制度逐步由「疾病治療」走向「健康風險管
理」，因此配合健保署規劃放寬Statin降血脂藥物
給付門檻，全聯會亦支持同步修訂西醫基層內科審
查注意事項。未來，全聯會也將持續與健保署及各
專科醫學會保持密切合作，透過專業對話與數據監
測，強化醫界自律與合理管理，共同守護國人健康
與台灣健保制度的永續發展。

致力提升美容醫學品質，專區各項審查與訓練課程
正式上線，未來將推進機構認證

為保障民眾就醫安全並提升臺灣美容醫學之
整體品質，全聯會積極配合主管機關推動美容醫學
相關規範。過去一段時間以來，相國與相關學會及
各界專家學者密集研商，從培訓課程標準之擬定到
案例審查規則之建置，均已確立相應的行政機制。
如今，針對「美容醫學手術」與「特定美容醫學處

置」之相關醫師資格與案例審查，已正式上線並開
始受理申請；同時，專區內之相關訓練課程亦在逐
步開辦中，提供會員醫師進修參考。相國鼓勵符合資
格之會員醫師踴躍提出申請，透過全聯會嚴謹、專
業的機制，共同落實專業自律。展望未來，全聯會
也將進一步推進美容醫學之「機構認證」，期盼與
各位醫界同仁攜手，由點到面打造更優質、安全的
醫美環境。

守護國人視力健康，持續強化白內障手術品質與專
業自律

隨著台灣邁入高齡社會，白內障已成為影響長
者生活品質與健康的重要課題之一。近年來，白內
障手術需求持續增加，全聯會亦成功爭取西醫基層
總額編列「提升國人視力照護品質」專款預算，支
持相關醫療服務。面對醫療需求成長與專款規模擴
大，如何兼顧醫療可近性、手術品質與資源合理運
用，遂成為醫界與主管機關共同重視的重要議題。

全聯會近期召開「提升國人視力照護(白內障
手術)」品質優化小組會議，針對執行目標、品質監
測指標、專款管理機制及高申報量醫師管理等議題
深入討論。會中除持續檢視白內障手術成長合理性
外，也特別關注術前評估、術後併發症、同眼再手
術及眼內炎發生率等品質監測指標，期盼透過專業
自律與分區管理機制，持續提升醫療品質與病人安
全。

此外，會議亦討論建立更完善之衡平管理與監
測制度，強調在醫療品質與民眾權益前提下，推動
制度透明化與合理化，引導醫療資源更有效運用，
並鼓勵診所落實品質管理與專業責任，在兼顧病人
權益、醫療品質與制度永續下，共同推動更完善且
值得民眾信賴的視力照護體系。

結  語
第79屆World Health Assembly(WHA)於5月18日

在日內瓦召開，台灣卻已連續第10年未獲邀參與。
身為中華民國醫師公會全國聯合會理事長，相國率團
赴日內瓦出席WHA周邊活動，向國際社會傳達台灣
醫界共同訴求：健康是基本人權，台灣不應被排除
於全球衛生體系之外。

WHA期間，全聯會邀請世界醫師會(WMA)重
要領袖與台灣衛生官員進行早餐交流會，WMA再
度公開支持台灣參與WHO及WHA，強調全球衛
生安全不應存在「blind spot(盲點)」，並肯定台灣
COVID-19防疫、公衛政策、全民健康覆蓋、數位健
康及醫學倫理等領域的貢獻。

此外，我們也參與WHO「Walk the Talk」健
走活動，以及「Taiwan Smart Medical and Health 
Expo」，向世界展現台灣智慧醫療與醫療科技實
力。相國始終相信，台灣有能力，也願意為全球健康
作出更多貢獻；未來全聯會將持續深化國際合作，
爭取台灣有意義參與國際衛生事務，與世界共同守
護全人類健康。
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