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前往北極拍攝弓頭鯨和海象

從2011年前往澳洲Hervey bay拍攝大翅鯨
(humpback whale)開始，陸續前往紐西蘭凱庫
拉(Kaikoura)拍攝抹香鯨(sperm whale)、前往夏
威夷拍攝大翅鯨、前往斯里蘭卡和東帝汶(East 
Timor)拍攝藍鯨(blue whale)和短肢領航鯨(short-
finned pilot whale)、前往南非開普敦拍攝南露脊
鯨(southern right whale)、前往鄂霍次克海拍攝
北露脊鯨(northern right whale)和西方灰鯨(grey 
whale)、前往北緯73度拍攝獨角鯨(narwhal)、
前往北緯74度拍攝白鯨(beluga)、前往格陵蘭海
拍攝布氏鯨(Bryde's whale)和長肢領航鯨(long-
finned pilot whale)、前往加拿大溫哥華拍攝殺手
鯨(killer whale)、前往加拿大聖勞倫斯灣拍攝小
鬚鯨(minke whale)、前往南大西洋拍攝長鬚鯨
(fin whale)，累積12年的經歷，到2023年6月為
止，我總共拍攝過14種鯨魚。

弓頭鯨(bowhead whale)或稱為北極鯨，生活
於北極和亞北極，得名自弓狀頭顱用以撞破冰層

出水呼吸，壽命可達200年，是全世界壽命最長
的哺乳動物。弓頭鯨擁有鬚鯨(baleen whale)家族
中最長的鯨鬚，其鯨鬚最長可達4公尺，頭部的
長度佔身體的三分之一，擁有動物界最大的嘴，

脂肪厚度可達50公分，擁有動物界身上最厚的脂
肪。

因為弓頭鯨是在北極地區活動的鯨魚，是最

難拍攝到的鯨魚當中的一種，也是我的鯨魚幸福

清單當中的夢幻鯨魚，2015年就鎖定前往位在北
緯68度的Sanirajak(2020年之前叫做Hall Beach)的
Foxe Basin拍攝，在網路上搜尋的結果，有2家公
司曾經辦過，但從我排入年度行程計畫前往拍攝

開始，在網路上搜尋都找不到有人在安排這個地

方的行程，好不容易在2017年看到我這次參加的
這一家公司在承辦，馬上報名並付訂金，但後來

因為後勤補給作業無法配合而取消行程，公司把

訂金退還給我，2023年2月終於盼到通知可以成
行，我馬上報名付訂金，希望得以一償夙願。

S an i r aj a k位於北極圈內的北緯6 8度，是
加拿大10個省(province)3個地區(territory)當
中、Nunavut地區Inuit人居住的社區其中的一
個，Sanirajak在Inuit語是海岸線(shoreline)的
意思，此一社區在1957年因為設置早期預警系
統-DEW(distant early warning)而建立，目前為北
方警示系統的雷達站所在地，1971年曾在此發射
過7枚飛彈，射程達到270公里。

Sanirajak的孩子堪稱是全世界最猛的學生

Sanirajak社區目前有800位居民，此地屬於
凍原型的氣候，終年都有雪覆蓋，整個大地完全

看不到一棵樹，99.9%的加拿大人都沒有來過，
甚至可能連聽都沒有聽過，但是這個地方的學校

在2023年初上了新聞，因為學校宣布氣溫在低於
攝氏零下60度，學校才會停止上課，據說還是學
生自己要求的，因為待在家中實在是太無聊了，

當地的孩子堪稱是全世界最猛的學生。

在Sanirajak常見家戶門口停放一艘小艇

早上10點30分從Iqaluit搭機起飛，經過2個
小時又10分鐘的飛行到達Igloolik(圖1)，飛機
在這邊加油停留20分鐘，再經過15分鐘的飛行
到達Sanirajak(圖2)，隨即接送到住宿飯店Inns 
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圖1 lgloolik機場。

圖4  Sanirajak街道上幾乎看不到人
影。

圖2 Sanirajak機場候機室。

圖5 在Sanirajak常見家戶門前停放
一艘小艇。

圖3 在 Sanirajak住宿的旅館Inns 
North。

圖6  Sanirajak的飯店和超商都由Co- 
Op公司營運。

North(圖3)，因為抵達當天沒有安排行程，行李
安頓好以後就前往社區到處走一走，街道上幾

乎看不到人影(圖4)，有幾戶人家門口可看到有
養哈士奇犬，有些停放全地形四輪車(All Terrain 
Vehicle)和雪上摩托車，還有些人門口停放一艘
小艇(圖5)。

下午逛當地唯一的一家量販店，裏面民生用

品、生鮮蔬果都不缺，微波加熱食品的種類也不

少，只是規模較小而已，不過價格普遍偏高，一

顆不大的鳳梨大約要價台幣300元。

Sanirajak的Inuit人會取下海象的脂肪發酵後
食用

飯店經理Sean，來自加拿大Nova Scotia，受
到疫情的波及，原本從事商業管理的工作被辭

退，因為太太應徵到社區教師的工作，跟著應徵

社區飯店經理工作而得以轉換跑道，這家飯店

和此地的超商都隸屬於一家叫做Co-op的公司(圖
6)。他很享受能有機會體驗極地特有的生活方
式，也很樂意和我們分享在當地生活的見聞，他

說當地Inuit人在夏天獵捕海象以後會將海象的脂

肪取出來切成薄片，然後像捲紙一樣捲起來埋在

地下讓它發酵，等到冬天的時候再取出食用，是

當地人口中的美食。

我問Sean說，除了我們來這邊拍海象和弓頭
鯨以外，還有些什麼人會來這邊住飯店，他說主

要是一些獵人，有些是來獵海象，有些是來獵北

極熊，獵海象沒有數量的限制，獵北極熊就須要

向加拿大政府申請。

搭船之前要穿上乾式防寒救生衣

今天天氣不錯，早上9點出發，前往North 
Ooglit island，Ooglit在Inuit語意思是海象居住
的地方(walrus place)，搭船的地點就在旅館前方
的海灘(圖7)，我們在搭船之前要穿上乾式防寒
防水救生衣(mustang survival)(圖8)，航程大約1
小時15分鐘，此島附近水域較淺，有利於海象
潛入海底利用敏銳的觸鬚搜尋其主要的食物-蚌
(clam)。我們在抵達小島附近時遠遠的就發現在
浮冰上有2隻海象(圖9)，船隻逐漸靠近以後，其
中的一隻慢慢滑入海中游到浮冰的另一邊，另外

一隻沒有受到什麼影響，只有把頭抬高起來看一
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看，隨後在另一塊浮冰上發現一群總共有6隻海
象(圖10)，在我們船隻接近的時候，這一群都沒
有什麼動靜，似乎很安逸的在享受日光浴，後來

有一隻滑入水中，但沒有離開，只是把頭埋在海

水中(圖11)，好像鴕鳥碰到危險時把頭埋在沙堆
中一樣，不過這麼一頭龐然大物做這樣的動作顯

得有點滑稽。隨後在浮冰上發現一隻體型非常嬌

小的小鳥，這是一隻稀樹草鵐(savannah sparrow)
(圖12)，時不時就飛到海象的身上啄食，應該是
在吃海象的皮屑或者是身上的寄生蟲，這個景象

相當罕見，因為在海中可以見到的鳥不外是海鳥

或者是海鷗，這種生活在陸地上的小鳥飛越海面

到海中覓食的機率甚低。

在浮冰上發現北極熊

我們在航行當中另外發現太平洋潛鳥(pacific 
loon)在海面上踏水要起飛(圖13)，也看到紅喉潛
鳥(red-throated loon)從空中飛過，最讓大家驚喜
的是在遠方的浮冰上發現一頭北極熊(圖14)，船
隻嘗試著稍微靠近它就跑走了，警戒心很強，後

來在海中更發現一頭北極熊在游泳(圖15)，船長
邊開過去邊開玩笑說船隻不能靠太近，以免北極

熊跳到船上來。北極熊在冰天雪地的北國是一方

霸主，雖然也善泳，但是速度畢竟不如在陸地上

快，在海中碰到駕駛快艇的人類，也只能輕嘆虎

落平陽被犬欺了。

圖7  搭船的地點就在旅館前方的海
灘。

圖10 浮冰上發現6頭海象。

圖13 太平洋潛鳥在海面上踏水要起
飛。

圖8  搭船之前要穿上乾式防寒防水
救生衣(mustang survival)。

圖11 警戒時海象把頭埋在海水中。

圖14 在遠方的浮冰上發現一頭北極
熊。

圖9 在浮冰上發現2頭海象。

圖12 稀樹草鵐(savannah sparrow)。

圖15 在海中發現一頭北極熊在游泳。
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成年公海象的象牙特別長

後來陸續在其他浮冰上發現兩隻海象，很明

顯的象牙特別長(圖16)，船長說成年的公海象才
會有這麼長的象牙，另外一塊浮冰上面發現的三

隻海象，象牙都比較短(圖17)，應該是同年齡的
海象彼此會聚集在一起。

North Ooglit島上鳥類生態豐富

因為整個North Ooglit島都被海冰包圍，船
長將船隻駛近以後，先將錨拋上去固定在冰上

(圖18)，我們再踩在冰上登島，此島上鳥類生態
豐富，族群數量最大的鳥類當屬北極燕鷗(arctic 
tern)(圖19)，不過並沒有看到孵蛋或者是育雛的
行為，島上另外發現的幾種鳥分別是：1.叉尾鷗
(Sabin’s gull)(圖20)，這種海鷗頭黑色嘴黃色，
飛行時翼尖黑色，翅膀灰色，身上白色，集三

種顏色於一身，是很有特色的海鷗。2.灰瓣足鷸
(red phalarope)(圖21)，英文red是紅色，但在台
灣野鳥名錄卻稱為灰瓣足鷸，因為這種鳥遷徙

到台灣的時候不是繁殖期，整隻鳥看起來是灰

色的，但在六月飛回北極圈內繁殖時，全身呈

現出亮眼的磚紅色，色彩極為突出，3.半蹼濱鷸
(semipalmated sandpiper)(圖22)，這種鳥在台灣沒
紀錄過，4.黑雁(brant goose)(圖23)，跟加拿大雁
很相像，差別在於脖子有白色斑塊。

離開小島以後，我們在海中巡航的時候發現

了鬚海豹(beard seal)(圖24)，這種海豹的體色較
淡，特徵是嘴上的鬍鬚特別長，它們很敏感，看

到船隻靠近馬上就滑入海中。

回程的時候在海面發現2隻厚嘴海鴿(thick-
billed murre)(圖25)。因為在我們住宿的旅館前方
的海面佈滿了浮冰，船隻沒有辦法靠近，因此要

開到沒有浮冰的地方靠岸，然後再請車子來接我

們，經過一番折騰，終於在晚上7點回到旅館。

社區裡就業機會不多

今天一整個上午都是風雪交加，下午風雪

稍歇，趕緊把握機會到戶外走一走，在海灘上面

有些哈士奇犬被鏈著但很友善的一直搖尾巴(圖
26)，領隊就在岸邊撿了一些被居民丟棄的海象
肉給牠們，沒想到牠們對這些肉一點都沒有興

圖16 成年的公海象才會有這麼長的
象牙。

圖19 北極燕鷗(arctic tern)。

圖17 年輕海象的象牙比較短。

圖20 叉尾鷗(Sabin`s gull)。

圖18 船隻駛近將錨固定在冰上。

圖21 灰瓣足鷸(red phalarope)。
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趣，後來聽飯店的經理Sean說：「這些狗平常大
魚大肉吃慣了，嘴巴可是刁得很。」

海灘上隨處可以看到一些散落的海象骨

頭，偶爾也可以看到一些鯨魚的骨頭還有鯨鬚板

(baleen plates)散落在海灘邊(圖27)，巡邏的警車
從我們身旁經過的時候，特地搖下車窗來和我們

打招呼，此地地處偏遠，整個社區總共只有兩位

警察，刑事案件較少，警察要處理的主要是校園

暴力、吸毒或者是家暴的案件。

晚上船長來餐廳和大家聊天，他提到當地人

大部分都早婚，他本身有9個小孩，但沒有人願
意接手打獵的工作。和都市的年輕人一樣，當地

年輕人有些也會沉迷在打電動玩具，甚至會有酗

酒、吸毒的惡習，社區裡面就業的機會並不多，

薪水比較高的是到巴芬島上的鐵礦去工作，一般

是工作3個禮拜回來休息3個禮拜。
Sanirajak從12月7日開始是永夜，要到1月中

旬才漸漸開始有日照，在永夜的日子裡，上學和

工作一切如常，只是戶外的活動減少了。

加拿大政府對地處偏遠的Inuit社區有一些照
顧的政策，包括就學和就醫費用全免，根據船長

的說法，他的叔叔雙腳膝關節需要到首都渥太華

接受手術，政府會負擔所有的費用，包括手術費

用、來回機票還有住院時候膳食的費用，雖然費

用全免，但畢竟要離家那麼遠，少了親人的關心

和照顧，心裏總覺得不踏實，術後的追蹤和復健

也是問題。

海面佈滿浮冰影響行程

早上起床後從房間看出去，整個海面佈滿了

浮冰(圖28)，強風暴雪交加，連要打開旅館的大
門都有點困難。等到10點半左右風雪終於停了，
但旅館前方的海面仍然積滿了浮冰，並未隨著強

風吹拂或海流的變動而散開，和船家聯繫以後，

約定在二戰期間建置的早期預警系統(圖29)附近
的海灘上船，但是抵達以後並沒有看到船隻的蹤

影，再等了大約半個小時才看到船隻緩緩現蹤。

在無名小島上和北極熊邂逅

我們在航行一個半小時後抵達不知名的小

島，此島在Google map上面沒有標示，一上岸就
赫然發現有一頭北極熊在沙灘附近遊蕩(圖30)，

圖22  半蹼濱鷸(semipalmated
sandpiper)。

圖25  厚嘴海鴿(thick-billed murre)。 

圖23 黑雁(Brant's goose)。

圖26 友善的哈士奇犬。

圖24 鬚海豹(beard seal)。

圖27 手持鯨鬚板。

335

552026, Vol.69, No.6



T A I W A N     M E D I C A L   J O U R N A L

生活萬象

336

因為有人一上岸就急著走到比較遠、比較隱蔽的

地方上廁所，這讓船長大為緊張，趕緊呼喚大家

回來，並將彈匣裝上子彈，眼看著這隻北極熊緩

緩朝著我們靠岸的地方走過來，船長也將配備望

遠鏡的來福槍裝上彈匣(圖31)，好在這頭北極熊
走到中途就轉向往海邊過去，隨後並踏入海中朝

外海游去。

因為可以在荒島上和北極熊邂逅，每個人都

很興奮，我們得以在不遠的距離觀察，北極熊也

平安的離開到它想去的地方，可以說是皆大歡喜

的結局。

北極狐被北極燕鷗驅趕

這個島上的鳥不多，遠遠看到天空中一群

北極燕鷗不斷從天空朝下俯衝，以長鏡頭拍下來

以後放大來看才發現它們攻擊的目標是一頭北極

狐，船長說是因為北極狐要偷鳥蛋才招致群起驅

趕，北極狐在冬天的時候全身毛色雪白，和環境

完全融為一體，夏天時冰雪融化，大地成為一片

土黃色，北極狐的毛色也轉換成和大地同樣的保

護色，這隻北極狐不堪北極燕鷗的圍攻而往我們

停留的方向一直躲避，也讓我們得以看得愈來愈

清楚，尤其那純白的長尾巴，在行走時不時揮

動，極為醒目(圖32)。
經歷了和北極熊以及北極狐的邂逅以後，雖

然大夥兒都覺得意猶未盡，但是因為天空開始飄

起雨來，而且時間已經是下午6點多，我們還是
得依依不捨的離開小島準備回航。

Inuit夥伴安排行程很隨性

今天旅館前仍然佈滿了浮冰，因為濃霧的

關係，原定9點出發的行程遲遲沒有辦法確認，
領隊說先觀察兩個小時後再決定，因此到社區外

圍走一走，很幸運地看到難得一見的隱士夜鶇

(hermit thrush)(圖33)，另外還發現有人家的露臺
上掛著北極熊的毛皮(圖34)。

濃霧漸漸散開，11點終於決定要出發，因為
旅館前方的海面仍然佈滿浮冰，船隻無法靠近，

我們被迫要搭車到往機場方向的海邊搭船，車程

大約15分鐘，因為當地沒有港口，我們的Inuit夥
伴很隨性，電話連絡時講了一個約略的位置，搭

載我們的車子費了一番功夫才找到船，好不容易

圖28 整個海灘佈滿了浮冰。

圖31 將來福槍裝上彈匣。

圖29 二戰期間建置的早期預警系統
(distant early warning)。

圖32 北極狐被北極燕鷗攻擊。

圖30 北極熊在沙灘附近遊蕩。

圖33  難得一見的隱士夜鶇(hermit 
thrush)。

56 2026, Vol.69, No.6



生活萬象

終於出發，船行途中海上一片濃霧，經過一個半

小時到達South Ooglit島，島上的濃霧也不遑多
讓，登島以後先在島上野餐，餐後開始健行，島

上的Thule遺址保留得很完整，可以清楚看到用
石頭圍起來的界線，也可以看到相當明顯的入

口(圖35)，島上到處都可以看到鳥巢和蛋，黑雁
(Brant goose)的蛋較小、顏色較白(圖36)，歐絨鴨
(common eider)的蛋較大、顏色較深(圖37)，一
個巢一般是4或5顆蛋，鳥媽媽很聰明也很貼心，
會用羽毛包覆在蛋的周圍用以保暖。

當天在島上記錄到的鳥類總共有歐絨鴨(圖
38)，雪雁(snow goose)(圖39)，紅喉潛鳥(圖40)，
黑雁，王絨鴨(king eider)，北極燕鷗，冰島鷗

(iceland gull)等共7種。
回程的時候在海面上發現兩頭弓頭鯨，這

個海域的弓頭鯨警覺性特別高，船隻只要稍微接

近，鯨魚馬上下潛，因為不想太過干擾鯨魚，再

加上今天的氣溫特別低，時間也晚了，因此決定

返航。

考慮航班隨時會異動須提早到機場

今天是大晴天，以望遠鏡從飯店向海邊看

過去大約100米的地方可以看到一隻鬚海豹在浮
冰上休息，因為考慮到在極地的航班會受到天候

等各種因素的影響，隨時會有一些不可預期的異

動，加上海象變化非我所能掌握，因此即使天候

狀況極佳，今天不再安排搭船出海。

早上9點前往郊外健行賞鳥，途經當地的墓
園、垃圾場和污水處理廠，因為地處北極圈內的

北緯68度，冬天是一片冰凍的土地，如果在地下
舖設管線會破裂，因此沒有自來水也沒有化糞池

設備，只能依靠自來水車每隔幾天送水，水肥車

也會定期來到家門口，工作人員會取出管子和家

戶的管線對接(圖41)，然後將水肥抽掉，再運送

圖34 社區住家的露臺上掛著北極熊
的毛皮。

圖37 歐絨鴨(common eider)的蛋。

圖35 Thule遺址保留得很完整。 

圖38 歐絨鴨(common eider)。

圖36 黑雁(Brant's goose)的蛋。

圖39 雪雁(snow goose)。

圖40  紅喉潛鳥(red throated loon)。
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到郊外的水肥處理池傾倒。

今天除了在郊外的水塘賞鳥外，也涉水經

過幾個沼澤區，拍到不少的水鳥，像是翻石鷸

(ruddy turnstone)(圖42)，美洲金斑鴴(American 
golden plover)(圖43)，灰瓣足鷸(圖44)，半蹼濱
鷸，白腰濱鷸(white rumped sandpiper)，沙丘鶴
(sandhill crane)，太平洋潛鳥，紅喉潛鳥，北極
鷗(glaucous gull)(圖45)，冰島鷗，北極燕鷗，雪
鵐(snow bunting)，王絨鴨(圖46)，歐絨鴨，長尾
鴨(long tailed duck)，這其中灰瓣足鷸最不怕人，
甚至還向我們靠近，灰瓣足鷸也是鳥類當中少數

雌鳥羽色比雄鳥顏色更艷麗、體型更大的鳥，翻

石鷸和金斑鴴在台灣相當常見，可是對西方的賞

鳥愛好者來說卻是如獲至寶。

極地行程你永遠無法得知老天是否賞臉

因為昨天一整天濃霧，本來還有設想萬一如

果班機被取消的備案B計畫，今天天候甚佳，已
可一掃陰霾。

下午2點10分班機準時起飛，前2天大霧加上
細雨綿綿雖然讓行程吃足了苦頭，但總算今天能

夠順利搭上返航班機，因為在偏遠的極地，萬一

其中一段航班受到影響，前一段乘客的行程被堵

住，航線開通以後，他們有優先搭乘的權利，一

旦飛機調度不順，就影響到下一段乘客的運送，

尤其北極地區食宿不好安排，像我們這次住在

Sanirajak，當地只有一家旅館，總共只有9個房
間，一連串的骨牌效應，影響非常大。

下午4點抵達Iqaluit，原定晚上7點55分起飛
的班機延誤2個小時起飛，抵達渥太華時已經是
凌晨1點半，順利平安抵達，心中滿滿的幸福。

因為回到渥太華已經不可能趕上隔天凌晨2
點從多倫多起飛回台灣的班機，所以隔天飛往溫

哥華拍攝殺手鯨，再搭乘隔天1點50分飛回台灣
的班機，順利回到溫暖的家。

後  記

這次的行程最主要的目的是前往拍攝弓頭

鯨，但是因為大霧、加上海流帶來大量的浮冰，

船隻沒有辦法靠近，只有在行程的最後一天看到

兩隻弓頭鯨，而且是匆匆一瞥。極地行程，你永

遠無法得知老天是否賞臉，計畫永遠趕不上變

化，這次沒有達成目標，下次繼續努力，以樂觀

的態度面對，目標一直都在，希望一直存在。

圖41 水肥車和家戶管線對接。

圖44 灰瓣足鷸 (red phalarope)雌鳥
羽色較鮮豔。

圖42 翻石鷸(ruddy turnstone)。

圖45 王絨鴨 (king eider)。

圖43  美洲金斑鴴(American golden 
plover)。

圖46 北極鷗(glaucous gull)。
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