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北美溫哥華島維多利亞市的花樣風情

退休之後少了工作的牽絆，時間的安排有

了較大的彈性，自然而然地對旅遊產生了較多的

興趣與莫名的興奮。2024年夏末秋初去了一趟美
國華盛頓州的西雅圖市，原計劃順道前往相距不

遠的另一華人聚集處，加拿大的溫哥華市一遊，

再度體驗北美大陸的另番風貌。但計劃趕不上變

化，預期結伴同遊的友人提前去了溫哥華，於是

旅程目的地臨時改成了鄰近的溫哥華島維多利亞

市(Victoria)。
維多利亞市位於加拿大不列顛哥倫比亞省

西南部的溫哥華島(Vancouver Island)上，也是加
國卑斯省(British Columbia)省會所在地。前往旅
遊可由西雅圖搭乘渡輪過海，航程約三小時。一

路船行平穩，觀看周邊景色倒也不覺枯燥。接

近維多利亞時各式的大小船隻明顯地增多外，

平時少見的水上飛機竟是頻繁地起降不止，前

方迎來的是一大片花團錦簇的繁榮景象，漂亮

誘人(圖1,2)。下了渡輪到市中心約15分鐘步行路
程，最搶眼的地標非議會大廈(British Columbia 
Parliament Building)莫屬。它是一座新巴洛克風
格的建築，建於1893年，正中央圓頂上是喬治溫
哥華的雕像(圖3)。整棟建築面對港口，前方是
一大片修剪整齊的翠綠草皮與色彩繽紛的精緻花

圃。英國維多利亞女王雕像、二次世界大戰及韓

戰時該島陣亡將士紀念碑和原住民的圖騰大柱點

綴其間，說明了該島與英國和原住民的淵源。平

日(週一至週五上午8:30至下午4:30)國會大廈內部
開放參觀，夜間整棟大樓外有燈光點綴，無論白

天或夜晚都是不容錯過的觀光景點(圖4,5)。與國
會大廈比鄰的是帝后酒店(The Fairmont Empress 

Hotel)，被人稱道的是其提供的英式下午茶。
由市中心出發，約走半小時路程即可到達號

稱加拿大最早的中國城。也可搭乘造型可愛、小

巧玲瓏的黃色水上計程車，車資不論距離，每人

每次加幣15元(圖6)。從港口到中國城，只需約3
分鐘，算是趟價格不俗的3分鐘行程，卻是一次
全新有趣的體驗。

此地中國城是北美洲繼舊金山之後的第二

個中國城。居民多由舊金山遷入，目前多數已是

第二代或第三代華裔。談到對各地中國城的印象

時，最先讓人想到的是各式的美食，接著的是擁

擠與髒亂。風味各異的餐館在島上中國城裡是有

不少，但因城區佔地不廣，餐廳的數量、規模與

餐點種類不能與舊金山中國城相提並論，不過市

容環境倒是整齊清潔多了。在城中徜徉閒逛較少

有壓力，卻有多項驚喜的發現，例如造型傳統的

中式牌樓、只容二人併肩通行的狹窄巷弄、以及

座落其間的小店(圖7,8)。最令人訝異的是在一棟
老式三層樓建築的牆面上，竟然有著維護良好的

滿清年代國旗-黃龍旗裝飾，一側還有會館的招
牌，當地老一輩的長者想必會有許多陳年故事可

供分享(圖9)。
 島上另一著名景點是布查德花園(Butchart 

Gardens)，又譯為寶翠花園，是一個頗具規模的
花卉展示園林(圖10-12)。由一座廢棄的石灰岩
礦廠區在布查德家族一世紀的努力經營下，成

為園藝藝術領域中的奇葩，是世界上遠近馳名

的花園，每年吸引了來自全球各地50多萬的遊
客。園中依地形有不同的設計與裝飾，下沉花

園(Sunken Garden)中有水舞噴泉；中國花園有龍
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13-15)。一年四季，園中有不同的花卉輪流展示
(圖16-18)。3月份時有大片雛菊、三色堇；4、5
月有鬱金香展現姿采；5月底玫瑰和牡丹花爭相
鬥艷；9月隨處可見色彩繽紛的秋海棠，花形可
以媲美牡丹。夏季的日照時間較長，7月和8月園
中每天夜間都舉行煙火表演，並有露天舞臺的現

場音樂演奏活動，10月以後則是賞楓季節。園中
當然不乏奇花異草，這次見到了平日少見的複瓣

曼陀羅(圖19)。下午茶是走累之後極佳的選擇，
在那富含自然元素的景觀設計和色彩繽紛的花叢

圍繞下享用豐盛的茶點。一面品嚐精緻多樣的美

味點心，一面觀賞形形色色悠遊於園中的訪客，

享受難得的清空俗世塵埃的「放下」時光(圖20, 
21)。

由港口搭乘公車前往布查德花園，車資全

日票為加幣5元，當日搭乘不限次數。利用大
眾運輸好處極多，除了冠冕堂皇的響應節能減

碳之外，還能以閒逸的心情觀賞城市的眾多景

象，並隨興地在不同的車站上、下車。休閒性大

麻(cannabis)在加拿大是可以合法使用的，街道
上看到Farmacy招牌，與藥房(pharmacy)發音雷
同，字母拼法也類似。進了門就可以看到各種不

圖4 維多利亞市區夜景。

圖1 維多利亞市區。

圖5 維多利亞市區熱鬧的夜景。

圖2 頻繁地起降的水上飛機。

圖6 黃色水上計程車。

圖3 維多利亞市中心的議會大廈。

形造景；日式花園少不了鳥

居；義大利花園則有小型噴

泉和水池並點綴著各種雕像

等，增添了庭園中風情獨特

的景觀與活潑生動的氣氛(圖
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同的製劑如油膏、菸草、酊劑…形形色色。甚至

有的在紙盒中包了種子，購得後直接埋入泥土，

溫、溼度合適即能發芽，不過價格卻是絕不友善

便宜。

藉著可以隨意上、下車的便利，途中臨時

起意加了一個行程，到燈塔山公園(Beacon Hill 
Park)尋幽訪勝(圖22)。公園內有枝葉繁盛的參天
大樹、修剪整齊的花圃、四通八達的步道、寧靜

的水塘、古樸的石橋、多樣的裝置藝術、複製的

原住民聚會所、與獲得金氏紀錄認證全球最高的

圖騰柱子(近52.7公尺；173英尺) (圖23-26)。公園

圖7 造型傳統的中國城牌樓。

圖10 布查德花園入口。

圖8 中國城的狹窄巷弄。

圖11 色彩繽紛的花叢圍繞。

圖9 中國城建築牆面上的清朝國旗-
黃龍旗裝飾。

圖12 富含自然元素的景觀設計。

南端還有個橫跨加拿大，從維多利亞到東岸紐

芬蘭-拉布拉多省聖約翰斯市(St. John’s)近8,000公
里高速公路的起點標示(mile zero monument) (圖
27)。然而受到更多關注和推崇的重點，是地標
旁側裝有義肢的原住民青年泰瑞福斯(Terry Fox)
雕像(圖28)。泰瑞從小喜愛運動，18歲時被診斷
罹患骨癌，從右膝上15公分處手術截肢。但他沒
有因此喪志自棄，住院期間看到其他年幼骨癌患

者的痛苦遭遇，立志為癌症相關研究募款。他右

腿套上義肢從加拿大東岸聖約翰斯市開始了他的

希望馬拉松(Marathon of Hope) 之旅。紀錄顯示
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圖13 下沉花園(Sunken Garden)
中的水舞噴泉。

圖20 布查德花園中豐盛的
下午茶。

圖16 布查德花園爭奇鬥艷
的花朵1。

圖17 布查德花園爭奇鬥艷
的花朵2。

圖18 布查德花園爭奇鬥艷
的花朵3。

圖19 少見的複瓣曼陀蘿。

圖14 中國花園的龍形造景。

圖21 享用下午茶的清幽環
境。

圖15 布查德花園中一景。

圖22  燈塔山公園(Beacon Hill Park)。

有143天他每天跑42公里(26英哩)，一年半總路程
超過5000公里(3107英哩)後完成了他的夢想，雕
像矗立處就是當年跑步橫越加拿大的終點處。

他的生命雖然只有短暫的22年，卻是加拿大的英
雄，他的勇氣、毅力和堅持被長久記憶、懷念與

敬佩。

瀕臨海洋的城市為方便漁家工作，會設有漁

人碼頭，也增加了旅遊的景點。維多利亞的漁人

碼頭離市中心約15分鐘步行距離。碼頭內除漁船
與餐館之外，還有兩排色彩鮮明的海上房屋(圖
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圖23 燈塔山公園寧靜的水塘。 圖24 燈塔山公園古樸的石橋。

圖25 World's tallest totem pole。

29-32)。房舍的擁有人無從得知，從外觀裝飾臆
測住戶應是親近海洋、熱衷藝術的相關人士。由

漁人碼頭沿著海岸線往西北方向漫步，會路過大

型郵輪停泊的港口、海堤上的大型野生動物壁

畫、以及海岸邊以漂流木為素材的裝置藝術(圖
33)。回程避開海岸線，順路觀看島上住戶庭院
內的佈置，多數以小石頭，樹枝，資源回收物品

等當作主要元素(圖34)。發揮了住戶豐富的想像
力，有些景象頗具巧思創意讓人不禁莞爾、會心

一笑。

由維多利亞返回西雅圖時順道造訪了僅周末

開放的當地新地標，亞馬遜公司美國西雅圖總部

園區內的三個大型玻璃溫室球體建築-亞馬遜球
體(Amazon Sphere)(圖35,36)。裡面設置會議室和
零售商店外，更有眾多各類的大小植物和景觀魚

缸。整合員工休息和辦公的多重功能，期望在與

圖26 全球最高的圖騰柱子。

圖27 近8,000公里高速公路的起點
標示(mile 0)。

圖28 裝有義肢的原住民青年泰瑞
福斯(Terry Fox)雕像。

圖29 維多利亞漁人碼頭入口。

343

632026, Vol.69, No.6



T A I W A N     M E D I C A L   J O U R N A L

生活萬象

圖32 漁人碼頭旁自拍合影。

圖35 亞馬遜球體。

圖36 亞馬遜球體內部裝飾。

圖33 海堤上的大型野生動物壁畫。

圖34 島上住戶的庭院佈置-食物都
是人工彩繪加工的。

圖31 維多利亞漁人碼頭。

大自然親密接觸的環境中，工作上能激發出更好

的創意與更大的產能。

假期結束後，重新審視這幾天的旅遊，每

日步行逾萬步，暢遊了異鄉美景，也達到了運動

健身的目標。過程充實豐碩，增添了不少可供回

味的美好記憶。回顧思索退休前後心境的變化，

職場奔波的日子裡因工作常與各階層和年齡的人

士交往互動，體驗與分享到人們多樣的經驗，不

知不覺中增長了見識也豐富了生活。有些意外的

驚奇會在不經意間出現，更令人歡欣得到了額外

的收穫。生命中有著源頭活水的新能量持續灌

注，生活是多元精彩的。隨著年歲增長、年華老

去，退出職場後生活方式必會有所改變，如欲保

持身體與心境的健康活躍就得另覓途徑，旅行出

遊應是值得考慮的選項。此外，由於這次的行程

發現透過網路資訊及互聯網的運用，安排自助旅

行並不似想像中的困難。身為互聯網路的首代使

用者，不少人對快速發展的新科技有著莫名的恐

懼與排斥。然而世界的改變與進展無法躲閃，需

要能克服心理上的障礙，逐漸地去接受與適應。

經過持續的耐心練習後，學習曲線會變得更加平

順。隨著技巧的熟練，個人的信心也會自然地增

加，自我成長的速率必然倍增。重要的是要先去

跨出第一步，每次的進步都為下一階段的自我成

長奠定更接近成功的基礎。這項心得願供長年辛

勞於職場的工作者思考規劃未來時參考，為人生

下一步的銀髮生涯延伸一如既往的朝氣與活力，

或可成就不枉此生的圓滿理想。

圖30 漁人碼頭色彩鮮明的海上房屋。
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