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前  言
有越來越多的醫學系學生或是住院醫師以見

實習或是短期受訓的方式參與全球教育並提供服

務。這一般被稱為國際臨床選修、國際健康見實

習，或是短期國際健康體驗。

儘管國際臨床選修能夠提供寶貴的學習經

驗，但仍必須將之與可能對主辦社區、贊助方以

及醫學系學生或住院醫師等當事人造成的潛在風

險進行權衡。媒合的過程若順利，有助於確保各

方彼此均受惠，而這奠基在概念性共識上，包括

不造成任何傷害以及確保公正，以維護世界醫師

會國際醫療倫理守則。

已經公布的倫理準則，例如：全球健康

培訓倫理工作小組（Working Group on Ethics 
Guidelines for Global Health Training）制定的
全球健康培訓倫理與最佳實踐準則（Ethics and 
Best Practice Guidelines for Training Experiences 
in  Glob a l  He a lt h）與布羅歇宣言（Bro cher 
Declaration）等，呼籲贊助機構（亦即提供選修
課程的大學與組織）承諾與主辦機構以及當地社

區持續合作，也呼籲各方齊心協力，針對臨床選

修制定專業準則與標準。

相對地，國際臨床選修的見實習醫學系學生

或住院醫師必須遵守世界醫師會倫理文件中列出

的相關倫理原則。

建  議
因此，世界醫師會建議：

1. 贊助機構與主辦機構以及當地社區密切配合，
就國際臨床選修最佳做法制定專業的倫理準

則。雙方均應積極投入準則的制定與更新。在

批准前，贊助方應用此類標準評估擬提議的選

修。

2. 贊助機構與主辦機構應努力促進雙向交流。
3. 準則必須以病人和社區安全為首要並詳列各個
過程，確保知情同意、病人保密性、隱私以及

持續照護均按世界醫師會國際醫療倫理守則所

列進行。

4. 準則亦應詳列各個保障見實習或短期受訓的醫
學系學生及住院醫師安全與健康的過程、他們

相關的執業範圍，並標明贊助方與主辦機構的

義務，以確保隨時適當地監督這些學生與住院

醫師。進行國際臨床選修期間的見實習醫學系

學生或短期受訓的住院醫師得執業範圍應與其

所受教育程度相當，並且不應超出其在母國時

的執業範圍。

5. 贊助方與主辦機構有責任確保國際臨床選修規
劃完善，至少得包含：適當的行前說明會，應

涵蓋文化與語言能力訓練、明確避免任何可能

屬壓榨性質的活動，並視需要提供語言服務，

以及主辦機構的充分介紹與指引。應在見實習

或短期受訓的醫學系學生及住院醫師返程時，
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舉辦行後討論會：包括檢視遇到的倫理情況，

以及提供所需的情緒與醫療支援。

6. 見實習或短期受訓的醫學系學生及住院醫師，
應就其學習經驗獲得意見反饋並接受評估，以

便取得學分。他們也應有機會針對本身的學習

經驗，進行品質評估。

7. 見實習或短期受訓的醫學系學生及住院醫師，
必須被充分告知應遵循當地主管給予的指示，

並尊重地對待當地主辦機構的工作人員與病

人。

8. 世界醫師會的成員應支持制定國際臨床選修最
佳做法，鼓勵各國或是各區域的評鑑機構儘可

能採納成為標準，並由贊助方與主辦機構予以

實施。
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