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少女峰周邊慢漫遊

瑞士的許多著名高山，是他們最為世人所知

的觀光地標，然而親自到訪之後，深深覺得高山

固然吸引人，但在旅途中所經過或住宿過的許多

小鎮，卻更令我印象深刻。它們有的小巧溫馨，

有的稍具規模而有奇趣，總讓人覺得其精彩程度

不輸給名山本身。

盧日蒙—無名小鎮，經典瑞士山居圖

我們離開南針峰後，預定前往少女峰途中，

當晚落腳在瑞士西部法語區的一個偏僻小鎮—盧

日蒙(Rougemont)，其面積只有48.53平方公里，
人口數為905人，夠迷你吧？下了火車之後穿越
小鎮街道，小教堂樸實地立在路旁，是許多在地

人最終的歸宿(圖1)。鎮小到沒有接駁班車，我
們是推著行李走入山道中的，反正一路上沒有車

蹤，只有大片草地、幾戶人家及叢叢簇簇的鮮花

綠草夾道相迎。

旅館就在山道旁，華裔女經理驚喜的表示，

營業六年多以來，我們是第一批入住的東方團

客。放下行李，迫不及待走出大廳，眼前小山丘

和草地上玩具盒般的小木屋，展現的就是旅程中

自火車或公車上看不膩的畫面，我們進到瑞士風

景畫的框框中了(圖2,3)！晚餐後往山徑更高處探
訪，夕陽餘韻打在雲彩上，或灰或金黃的雲朵成

了鮮活的背景，數棟散在的小屋緊依著山坡上的

樹木，屋頂煙囪冒出裊裊炊煙，小屋形狀優美，

但外觀樸實，正是瑞士人民務實性格的寫照。

隔天起個大早，趁陽光尚未照到山谷間便出

門了，獨享一整個山頭的寧謐。當陽光自山巔放

出光芒，便見山色由灰藍到靛青到整個明亮的鮮

綠，你只能欣喜又敬畏地看著這場光與影的魔術

秀。人類啊，閉嘴，讓大自然說話吧(圖4,5)。

冰川3000–超越想像的刺激新體驗
瑞士境內高山林立，而他們又擅於用火車和

纜車等工具，帶您一下子便上到雲端去一覽冰雪

勝境，這個冰川3000(Glacier 3000)便是阿爾卑斯
山區一個旅遊景點。不能不佩服他們的想像力，

冰川健行已經不稀奇，這一區玩的是高空懸索橋

和高山雲霄飛車。

離開盧日蒙之後，直接來到高山村莊L es  
Diablerets，在此搭上纜車，15分鐘內便上達冰

圖1  小教堂樸實地立在路旁。
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川3000所在地。在纜車上看到奇岩披上冰川的奇
景，配上雲海及遠近的層峰，這已經是上帝的領

域了(圖6)。一到達目的地便直奔世上唯一連接
兩座山峰的懸索橋(Peak Walk by Tissot)，這是由
天梭公司設計的峰頂步道，它連接著較低的山

頂(觀景點)及高出它約5公尺的另一端主峰(Scex 
Rouge)，索橋長107公尺、寬80公分，是相當直
接而大膽的設計。在3000公尺的山尖頂上跨走細
長的懸索橋刺激感十足(圖7)！幸而橋身不會太
過搖晃，行走當中還有餘裕抬眼瞥一下附近幾座

4000公尺以上的山巨人，馬特洪峰、白朗峰和少
女峰等均在列。走走停停(因為拍照或側身讓路)
才到達對岸峰頂，最大的亮點自然是瑞士引以為

傲的天梭表，好大一顆鑲在石壁上，還真的準點

運作報時呢(圖8)。
走完Peak Walk，接著在山頂景觀餐廳用午

餐。之後又跑到樓上觀景台眺望剛剛走過的Peak 
Walk雄姿，遠觀更覺得不可思議，看起來只是兩
端山頭之間的一條細索(圖9)，居然便是剛剛踏
上過的堅固橋樑，那條細纜既渺小又不凡，正像

是人類特質的寫照。觀景台提供了極佳的視野，

周圍群山在雲層間若隱若現，找對方向便能看遍

各名山。而下方坡地上如細蛇般蜿蜒在地的，則

是高山過山車Alpine Coaster，這是世界上海拔最
高的雪橇滑道(圖10)，讓人跨坐在小滑車上，利
用重力一路繞彎道快速下滑到山坡底部，乘客可

以自己控制速度，但需要一些技巧。團中有人好

奇下去體驗，結果下車之後臉色發青，看來想要

圖2 瑞士風景。

圖5 大自然的光影。

圖3  瑞士風景。

圖6 奇岩披上冰川，配上雲海及遠
近的層峰。

圖4 山色由灰藍到靛青到整個明亮
的鮮綠。

圖7 走在3000公尺山尖頂上的懸索
橋。
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嘗試這個玩法是需要一些體力和定力的。雖然其

他冰川健行、雪地滑板等項目沒有去見識，單單

這兩個項目便讓人佩服瑞士人勇於挑戰高山區域

新奇玩法的創造力。

火車王國，名不虛傳

當天離開Glacier 3000後，到溫根途中，有
一段火車搭的是美好年代黃金經典列車(Golden 
Pass Express )，車廂裝潢走的是巴洛克式風格，
座位椅背、行李架都用灰綠色布質材料，車頂則

用帶有雅致細紋的木頭裝飾，貴氣十足，坐在其

間，不免幻想自己是60年代的旅遊大亨，襯著窗
外的美景，真是人間至樂。

火車纜車齊串聯，廣袤山林隨性遊

瑞士的火車系統貫串全國，自鄉村到大城

市，也自山間起坡到高山頂，更不用說在田野間

穿梭運行，各車種間銜接、轉換的系統，複雜得

讓人頭暈。而纜車則建立了平地和高山之間的快

速通道，帶領人們走向山峰，體會在雲層之上、

冰雪山頭的另一個世界。瑞士人習於在各個火車

站、纜車站等隨性下車，去探索山間小道能帶給

他們的新體驗，這似乎就是他們的日常。而我們

也是這樣在班車間跳上跳下，到達各個目的地。

據團長粗估，這次瑞士行上下火車班次應該不下

百次。

溫根—少女峰腳下，羊鈴叮叮噹

溫根是瑞士中部的一個小山村，位處於伯恩

邦，是個蝸居在深山底下、山谷中的一處寧靜樂

園。因為靠近少女峰，在小鎮幾乎任何角落均可

以瞥見少女峰的美姿，而且村中遍布著各種懷舊

風格的小木屋，當地居民的慢活方式蠻貼近瑞士

人真實的日常。

在19世紀初，溫根尚默默無名時，就有許多
名流文士到訪，在驚豔於當地的景色氛圍之後，

紛紛寫下遊記或心得，當中不乏拜倫、雪萊等

人，我們就在鎮上小公園內看到孟德爾頌為溫根

所寫的讚美詞(圖11)，溫根之名也因此在旅遊界
展露頭角。我們抵達溫根已是傍晚，理所當然先

進了餐廳用晚膳。在此叉開一下行程，想聊一下

此次瑞士行最大的驚奇點，您要猜上一猜嗎？居

圖8 瑞士的天梭表鑲在石壁上。

圖9 到觀景台眺望剛剛走過的Peak 
Walk雄姿。

圖10  Alpine Coaster是世界上海
拔最高的雪橇滑道。

圖11 孟德爾頌為溫根所寫的讚美詞。

397

592026, Vol.69, No.7



T A I W A N     M E D I C A L   J O U R N A L

生活萬象

然是蒼蠅！沒錯，這個在台灣城市中已少見的天

然生物，正活活潑潑、理直氣壯地要來分一杯

羹。團友見狀驚呼，指給侍者看，他也妙，聳聳

肩淡定回：「That’s natural」也對，草地上牛羊
成群，小道上時有牛糞點綴，焉能不滋長出這些

小流氓？

用餐之際，餐廳庭園中有義大利歌手現場自

彈自唱，氣氛滿點，但最大的驚喜在用完晚餐，

踏出餐廳那一瞬間，和夕陽下的少女峰撞了個滿

懷！稍早前遮蔽山頭的陰雲已然散去，金黃色光

束打在少女峰上，美如仙境(圖12)，比身在少女
峰上更能感受其魅力。近處小村中錯落的小木

屋，在這一片絕景中是最佳的配角。

小鎮不大，就只有幾條小街道，在晃遊之

際，聽到不遠處有錯雜細微，卻又不絕如縷的鈴

鐺聲，好奇地循聲走去，來到小鎮邊緣一片平緩

草坡邊，但見上百隻綿羊正悠哉地在坡上啃食嫩

草，它們頸項上的繫鈴因晃動而交織成即興的協

奏曲。這場景在遊記中看上百遍，終究不及自己

親身體驗那般地鮮明和驚喜。

少女峰之山野健行樂

搭各式纜車及齒軌小火車登少女峰賞玩，是

瑞士行的must be。但是私心底下更欣賞自少女峰
頂下來之後安排的健行活動。自山頂搭火車來到

中途站Eiger Glacier，從Eigergletscher開始走山路
回溫根，全程約9公里左右。當日晴空萬里，遠
方山坡上仍有大片冰雪覆蓋，近處草坡則綠意被

滿，小屋有時孤零零立在二者交接處，滿滿的瑞

士山峰意象(圖13)。行經山谷向下方草原望去，
針葉樹叢像極了一棵棵微型的聖誕樹積木，行進

中的小火車就是火柴盒版本囉。遠眺山中湖，像

天地間的藍綠色琥珀，有機會靠近湖畔時，則是

一汪映著山影浮雲的奇妙鏡面(圖14)。路邊遍地
的各色野花，讓人為大自然的造設產生莫名的敬

意，這些野地精靈做為前襯，讓後方的山景更顯

風采(圖15)。喔，阿爾卑斯山之夏，大自然的珠
寶箱。

在溫根近郊巧遇山上放牧，正要返家的牛

群，成排牛隻魚貫而行，頸上牛鈴鐺鎯作響，夾

雜著牧人的吆喝聲，是原汁原味、有聲有影的瑞

圖14  湖水宛如鏡面映著山影浮雲。

圖15  野花做為前襯，讓後方的山景更顯風采。

圖13  滿滿的瑞士山峰意象。

圖12  金黃色光束打在少女峰上。

398

60 2026, Vol.69, No.7



生活萬象

士山野即景。

勞德本納小鎮，見識洞穴瀑布

一早由溫根出發，目的地是約10公里外的勞
德本納(Lauterbrunnen)。這個瑞士知名的瀑布小
鎮有一個響亮的名字，因為Lauter在德文中就是
響亮或很多之意，而brunnen就是噴泉，看名之
意，這裡的瀑布多不勝數。小鎮位於伯恩山腳下

的勞德本納山谷中，這是一個由冰川侵蝕而成的

U型山谷，周邊有少女峰、僧侶峰和艾格峰這三
座名山環繞俯視，高山上的雪水融化淌流而下，

造就自山巔崖畔直落而下的72個瀑布和無數小
河。勞德本納其名13世紀就出現在歷史紀錄中，
18世紀後期，外國登山者開始將這個小鎮作為前
往阿爾卑斯山的起點之一，周遭優美的風景也隨

著伯恩高地鐵路(1890年)及少女峰鐵路(1921年)
等逐一完成而漸為人知。

勞德本納附近的瀑布，最知名的是施陶巴赫

瀑布(Staubbach falls)，高297公尺，是瑞士最高的
自由下落式瀑布。但我們卻選擇另一個位於岩壁

峽谷間的特呂默爾瀑布(Trümmelbach falls)做為
參觀重點，因為它是現今歐洲少見的洞穴瀑布，

本身包含著十多個小瀑布，每秒水流量可達兩萬

公升，是由上游的少女峰、僧侶峰及艾格峰的積

雪和冰川溶解形成的冰川瀑布，因此流量和所夾

帶的岩石量都相當驚人。

超越想像的水龍

自勞德本納車站下火車後，轉搭一小段公車

便可抵達特呂默爾瀑布園區。園區大門外面有簡

介說明它的特色—由三座山峰的冰川水造就的10
個瀑布，位於山的內部，必須藉由隧道電梯及內

部照明才能親近的一個瀑布，瞬間便勾起了大家

的想像和猜測。

進入園區內步行一小段距離到達電梯口，這

個電梯是隧道專用的垂直升降式電梯，只利用滑

輪及拮抗重力原理，上端和下端的電梯各載滿15
人便可啟動，無需其他外來的動力。對於此區最

早的描述出現在1810年，當時只有階梯和橋樑可
以使用，來觀賞最下層的幾個瀑布，此後各個區

段經歷了逐步的開發，架設了隧道電梯和更多的

圖16  園區介紹。

隧道階梯跟展望台等設施，直到1990年它的全貌
才完整現身在世人目光中(圖16)。這些包括峽谷
間的10個瀑布、蜿蜒在谷中近600公尺的通道，
其上下落差有140公尺，電梯則穿越約105公尺的
距離，可以讓遊客直接上到第6個瀑布的高度，
以此作為起點向上或向下逐一參觀。

一出了電梯，我們先向上走階梯來到最頂

層，這一部分的瀑布還在陽光照射的範圍，水流

川行在岩石狹縫之間，鬼斧神工的峽谷穹㝫是由

冰川侵蝕而成，本身就是地形上的奇景(圖17)，
水流遊走其間，其衝勁和聲勢都不凡，莫怪上古

居民會有類似龍的傳說。這段暴露在天光下的部

分不久便走完，接著進入山谷內面路段，這才開

始覺得這個瀑布的奇特之處，首先是在不知不覺

間氣溫陡降至10℃上下，必須加上禦寒外套，而
且階梯就架在瀑布稍上方，水花飛濺之時地面相

當濕滑，一定要留意自己的腳步。各個區段因為

岩石地形各有不同，水流走向和形狀也都各異其

趣，這些千變萬化、超乎想像的自然傑作正是此

行的參觀重點(圖18)。
有些岩壁上顯現著各種不同礦石的色彩，某

些路段會令人聯想起花蓮或屏東哈尤溪谷的彩色

岩盤(圖19)，越走看越覺得不可思議，畢竟這是
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生平第一次體驗到形成在山壁內面的瀑布。想當

年尚未設置完備的階梯、照明及各處的看台時，

探勘人員必須攀爬穿過各個岩穴，才能接觸到

這些瀑布吧，藉著這些設施的開發，讓我們得以

一睹此大自然奇觀，想到這裡內心充滿感激與崇

敬。

彎彎繞繞走完山壁內的瀑布路段，重新來到

外部階梯，遠遠地就可以眺望到山腳下的勞德本

納小鎮(圖20)，在此處可以繼續觀賞最下層的幾
段瀑布，它的水流聲勢不減，而陽光下的色彩當

圖20 遠遠地就可以眺望到山腳下的勞德本納小鎮。

圖19 岩壁上顯現著各種不同礦石的
色彩。

圖17  峽谷穹㝫。 圖18  岩石地形各有不同。

然鮮明亮麗許多。頓時有遊歷了世外洞府重回人

間之感，而山谷中盛大水流的轟轟聲，似乎仍縈

繞在耳畔，久久不散。
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