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高雄市益祥診所

東京、橫濱、箱根、富士山、鎌倉五日旅行記

此次旅行係中華民國高雄醫學大學校友總會

主辦的，約34名校友及家族一起旅行，大家除了
觀光外，校友們也可互相溝通大家畢業後，在不

同的領域的學習研究及工作的不同，各有今日的

成就，也可回味在母校讀書時代的種種，重溫舊

夢，回味無窮(圖1)。 
日本國

人口約1.2億，總面積377,974平方公里，約
台灣面積的10倍，75%是山地及丘陵，日本國用
日語、日圓、國旗係白底紅太陽，宗教：神道教

及日本佛教，98%大和族。
由北海道、本州、四國和九州四個島嶼，以

及6,800個小島組成的君主立憲的國家，天皇是
國家的象徵，德仁是今上天皇，年號「令和」係

126代天皇，65歲。日本最高行政首長就是日本
首相(內閣總理大臣)是內閣的首腦。首相是領導
內閣，決定內閣成員，主持內閣會議來完成重要

決策，代表內閣向國會提定施政報告，現任總理

是高市早苗，對台灣友好。日本是世界第四大經

濟體，具有發達的經濟、先進的科技，獨特的傳

統文化豐富，其美食(壽司、拉麵)，祭典、歌舞
伎及傳統建築。

首都：東京都

總面積2,194平方公里，人口約1,400萬人，
是世界最大城市之一，也是日本最大的城市，是

日本政治經濟、文化及交通等眾多領域的樞紐。

富士山

佔地面積1,200平方公里，體積5,000立方公
里，海拔3,776公尺，是日本最高的山峰，也是日
本的「靈山」，其「末廣」造型被視為「吉祥及

繁榮」，係活火山，約10萬年前開始的火山活動
的形成，橫跨山梨縣及靜岡縣。

第一天(2025/11/8 星期六)

校友們於清晨5:30AM在高雄小港機場中華
航空國際線服務櫃台集合，辦理出國手續，華航

CI 102 8:00於高雄小港機場起飛，約12:15抵達日
本東京成田機場，再來坐遊覽休閒車出發到橫濱

紅磚倉庫參觀約17:30PM，在車上享用午餐日本
壽司餐和茶飲，晚餐在居酒屋風味料理，夜宿於

神奈川縣橫濱市港北區新橫濱大飯店。

橫濱紅磚倉庫(橫浜赤レンガ倉庫)
橫濱紅磚倉庫原本是明治~大正時期的港口

保稅倉庫，主要用來存放進出口貨物。紅磚使用

了超過300萬塊，外觀帶有濃濃的歐風，是橫濱
港最具代表性的建築群。

過去這裡是「日本對外貿易的窗口」，現在

則改造成集結購物、餐廳、咖啡店、活動會場的

複合式商業景點，全年都很熱鬧。

圖1  2025/11/8在機場華航櫃台前集合。
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第二天(2025/11/9 星期日)

早上在飯店吃完早餐後，出發到戰國時代難

攻不落之城~小田原城址公園→蘆之湖海盜船(桃
源台+箱根町)→箱根使用二種交通工具，世界第
二長箱根空中纜車(大涌谷+桃源台)，吃黑蛋。

小田原城(Odawara Castle)

小田原城址公園

小田原城址公園是利用號稱關東地方金城湯

池「小田原城」的舊址所修建的公園。城堡及城

郭等日本戰國時代(1493年~1573年)的歷史建築、
歷史博物館、廣大的公園廣場、乃至遊樂園及動

物園，都是小田原城址公園值得觀賞的主要景

點。除此之外，榮獲櫻花名所百選的櫻花美景更

是不可錯過。園內遍植梅花樹及櫻花樹，是賞梅

及賞櫻的名勝景點。公園內350棵的染井吉野櫻
盛開時所營造出的優雅美景，使此公園被挑選為

櫻花名所百選。每當櫻花盛開，熱鬧的小田原櫻

花季隨著展開夜晚時搭配著被燈光照亮的天守閣

及城郭的櫻花景色，令人嘖嘖稱讚。

關東地區的名城x早川流域的軍事要塞
小田原城是關東地區規模最大、戰國時代最

重要的防禦城郭之一，過去由「關東霸主」北條

氏統治。北條家靠著堅固的城郭與巧妙的地形，

曾經多次成功抵禦外敵。

最著名的歷史事件：1590小田原合戰
豐臣秀吉為統一日本，發動「小田原征

伐」。北條氏憑著環狀的「小田原外郭」固若金

湯，讓秀吉的大軍整整圍了三個月。

最後北條氏投降，宣告戰國時代結束，日本

正式邁向統一。

現在的小田原城

天守雖為重建，但仍完整呈現江戶風格。館

內展示鎧甲、刀劍、戰國文物，是了解北條家與

戰國史的最佳地點(圖2,3)。

箱根遊船(芦ノ湖海賊船)

面積6.9平方公里，湖深40公尺，環湖長度
為17.5公里，標高723.5公尺，芦ノ湖是在3,000年
前由火山活動形成的火口湖，是箱根最具代表性

的景觀。遊船設計成歐式海賊船風格，充滿拍照

感(圖4,5)。
春天湖畔有櫻花盛開，秋天滿山遍野楓紅片

片，可由南岸的杉木街道眺望富士山，湖光山色

有如風景畫，搭乘仿17世紀歐洲戰艦造型的海盜
船從桃源台到箱根町約30分鐘。馳航於風光明媚
的蘆之湖畔上，湖光山色盡收眼簾(圖6)。
箱根空中纜車

連結早雲山車站到桃源台車站，大面玻璃

窗以360度眺望箱根美景，早雲山與桃源台之間
的箱根空中纜車全長4,035公尺，是日本最長、
世界上第二長的空中纜車，僅次於瑞士的Kriens 
Bahn。早雲山到桃源台的旅程26分鐘。纜車每
分鐘發車一次，每次可載18人，遊客在纜車上可
以體驗直上雲霄的感覺。沿途經過大涌谷和姥

子，可以鳥瞰蘆之湖畔早雲山和桃源台之間的林

海。在早雲山和大涌谷之間的最高處，纜車距地

圖2  2025/11/9第二日行程-小田原城1。 圖3  2025/11/9第二日行程-小田原城2。
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面130公尺。底下可看到巨大的火山口，令人嘆
為觀止。漸漸接近姥子和桃源台時，從纜車上可

以看到蘆之湖和神山背後富士山的全景及四季景

色。

大涌谷(Owakudani)

還在活跳跳的火山谷

大涌谷是約3,000年前，箱根火山爆發形成
的谷地，如今仍能看到白色硫磺煙霧、嗆鼻的火

山氣味，以及地底沸騰的溫泉蒸氣(圖7)。
 大名鼎鼎的「黑蛋」

利用地熱將雞蛋煮熟，因為硫化鐵使蛋殼變

成黑色。傳說：吃一顆延壽7年。
第二天中午吃日式風味餐，晚餐在飯店內和

洋自助餐+長腳蟹吃到飽，另有特別安排4人一鍋
和牛涮涮鍋+日式生魚片船及清酒，夜宿位於山
梨縣南都留郡富士河口湖町本栖的本栖鳳凰飯店

(圖8,9)。

第三天 (2025/11/10星期一)

早餐後，出發到西湖療癒之里~根場合掌
村→河口湖遊覽船~天晴號→日本最大級暢貨中
心~御殿場(outlet)。

西湖合掌村

西湖合掌村完全重現百年前日本田園景象，

圖5  2025/11/9第二日行程-箱根海
賊船2。

圖8  2025/11/9第二日行程-大涌谷。

圖4  2025/11/9第二日行程-箱根海
賊船1。

圖7  2025/11/9第二日行程-大涌谷前。

圖6  2025/11/9第二日行程-蘆之湖
畔。
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日本第一山富士山、優美的西湖及神秘之青木樹

海一覽無遺，加上日本傳統茅葺屋，是難得可以

見到日本鄉土之美的旅遊景點。步入其中猶如時

光倒轉，隨便擇地而坐，即可享受到心靈療癒的

時間。這裡不但可觀賞風景，每棟屋子是不同的

商店，舉凡吊雛製作體驗、吹笛人偶製作體驗、

陶藝、紡織品資料館、餐廳、特產品等全都以茅

葺屋統一，完全融入原始的鄉田景觀(圖10-12)。

療癒里．根場(Iyashi no Sato Nenba)

什麼是療癒里？

位在富士山西麓、靠近西湖的「療癒里根

場」，是一個以茅葺屋(かやぶき屋根)為主題的
日本傳統聚落復原村。這裡原本是一個真正存在

的農村聚落，叫「根場(Nenba)」。
整個村子被還原成昭和初期~江戶末期的山

村風景，保留濃厚的日本田園味，很像走進動畫

《螢火之森》、《神隱少女》的世界。

為什麼叫「療癒里」？

1966年，受到強烈颱風造成的土石流，這個
根場聚落幾乎全村被摧毀。後來當地居民與政府

決定不只重建，而是把這裡打造成：「能讓人放

慢腳步、療癒身心的村落」因此取名為―いやし

の里(療癒之里)。

河口湖遊覽船~天晴號

隸屬戰國時代甲斐武田軍的水軍—安宅號

為藍本所打造的純和風遊覽船，以武田家獨有的

「菱紋」及「紅色甲胄」裝飾出華麗與武勇兼備

的船身，天氣晴朗時，從甲板上可將雄偉的富士

山絕景和360度全景一覽無遺。緩緩地航行於富
士五湖中第二大的河口湖，能欣賞美麗的湖畔景

圖9 2025/11/9第二日行程-大涌谷。 圖10 2025/11/10第三日行程-西湖療癒之里~根場合
掌村。

圖12 2025/11/10第三日行程-合掌村及富士山2。圖11 2025/11/10第三日行程-合掌村及富士山1。
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色及聳立眼前的富士山堪稱一大魅力。從湖上望

去的壯闊富士山更是壯觀。另外，此處也是湖面

上映出富士山倒影的「逆富士」的知名勝地，但

這是僅在天候狀況佳時才能一睹的絕美景色，不

禁讓人期待天晴 (圖13)。

御殿場Outlet

富士山陪你逛街購物、日本最大級暢貨中心

從東京乘坐巴士約90分鐘，唯一可以眺望富士山
的outlet。Outlet分為兩個區域，共集合了210家
的品牌店舖。從名牌商品到休閒服裝，提供各種

高品質的商品，相信這裡一定能找到你喜歡的商

品。同時，各種海內外人氣品牌也十分齊全。在

這裡，所有的海內外人氣品牌都可以用低於市價

的優惠價格購入，能以驚人的價格買到心儀的商

品，相信會是購物的一大樂趣。

午餐在河口湖名物~不動餺飥麵+黑糖稻米
壽司，晚餐在飯店自助餐，夜宿靜岡縣駿東郡小

山町須走富士美華度假村。

第四天(2025/11/11 星期二)

早餐在飯店享用後，出發→江之島散策→弁

財天參拜街~江之島神社→高德院，國寶鐮倉武
士之守護神~鶴岡八幡宮→若宮大路~小町通散
策→免稅店→飯店。

午餐吃鐮倉風味~釜揚吻仔魚套餐，晚餐在
飯店內用自助餐，夜宿APA東京灣幕張度假飯
店。

江之島(Enoshima)

江島神社

由3個小神社「邊津宮」、「中津宮」和
「奥津宮」所組成，分別供奉保佑海上交通安全

三女神的小神社。為日本有名的三大弁財天之

一。其中邊津宮內，供奉著八臂弁財天和日本三

大弁財天之一的妙音弁財天，佛教將她視為增長

智慧、增長福德的女性本尊。為日本民間信仰的

七福神中唯一的女神，江之島神社代表性的佛

像。

關東首屈一指的海景小島

江之島位在藤澤市，是東京近郊最受歡迎的

海島景點。從古代開始就是海上信仰之地+避暑
度假勝地(圖14)。
江之島的傳說

江之島最有名的是：「五頭龍與天女」傳說

(江島緣起)。相傳湘南地區曾有一條五頭惡龍興
風作浪，天空降臨了一位美麗的天女(弁財天)。

惡龍深深著迷，向她求婚，但天女拒絕，因

為牠作惡太多。於是五頭龍悔改、不再作亂，天

女才接受牠的心。後人認為江之島就是天女降臨

的地方，附近的「龍口」地名，也是由此而來。

江之島電鐵

沿線的湘南海岸充滿濃濃南國度假地色彩、

隨處可見穿著連身防寒衣的衝浪客、或扛著、或

騎腳踏車帶著衝浪板，連小朋友也在自己的小踏

車上裝有衝浪板架；沿路也有許多特色餐廳林

圖13  2025/11/10第三日行程-天晴號遊覽船。 圖14  2025/11/11第四日行程-江之島。
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立。湘南不僅是衝浪客的天堂，也是許多日劇及

人氣動漫作品的取景地，沿途會經過的「鐮倉高

校前」車站就是動畫「灌籃高手」的場景之一。

江之島是日本年輕人喜愛前往的休閒觀光勝地之

一，奇蹟似的浮現在神奈川湘南海岸邊的島嶼、

充滿了獨特的傳統自然色彩。展望伊豆群山半島

非常浪漫，有「東洋邁阿密」之稱。穿過象徵江

之島大門的青銅鳥居，弁財天參拜街上四周老舖

林立，您可以品嚐島上特有的海鮮名物；如銀魚

蓋飯、烤海螺、章魚煎餅等名物點心。

高德院

是一個淨土宗派的寺院，大佛是高德院的主

佛。鐮倉大佛高達13.35公尺、重121噸，是僅次
於奈良東大寺大佛的國內第二大佛像，是一座臉

長度達2.35公尺，耳朵長度達1.9公尺的阿彌陀如
來坐像。起初1243年興建當時是木製而成的，但
後來受暴風雨襲擊而倒塌，於1252年鑄造青銅重
新製作而成。目前的鐮倉大佛，完工當時全身塗

上了金，供奉在大佛殿裡。據說當時無比絢麗多

彩，由於一次海嘯吞噬了大佛殿，從此大佛單獨

座落在現在我們所能看到的露天台上。

鎌倉大佛(Kamakura Daibutsu)

日本三大佛之一

位於鎌倉市長谷的「鎌倉大佛」正式名稱是

「阿彌陀如來坐像」，由高德院(こうとくいん)
供奉。

它是日本三大佛之一(另外兩座是奈良東大
寺大佛、富山高岡大佛)，也是鎌倉的地標。和
京都、奈良的佛像相比，它是露天佛像，這點非

常獨特。

大佛規模數據

• 高度：約13.35公尺
• 重量：約121噸
• 材質：青銅鑄造
• 建立：約1252年(鎌倉時代)
大佛為什麼會變成露天？

原本大佛是放在一座大佛殿堂內，但：

• 1334：颱風吹倒
• 1369：大洪水淹沒
• 1498：巨大海嘯(明應地震)將佛殿毀到無法重建

最後人們放棄重建佛殿，大佛就這樣露天坐

在陽光下500多年，也因此成為現在大家看到的
樣子(圖15)。

鶴岡八幡宮(Tsuruoka Hachimangu)

日本三大八幡宮之一，西元1063年源賴義平
定奧州之後，便把京都的石清水八幡宮請到鎌

倉，開啟了鶴岡八幡宮的歷史，1191年由源賴朝
建造。而現在的本殿是1828年，由江戶幕府的11
代將軍德川家齊建造的江戶風格建築。沿著小町

通商店街，一路上兩旁各式小店和攤販。參道沿

途有三個大鳥居，登上樓梯抵達八幡宮後，可以

從半山腰往下眺望熱鬧的街景。

鎌倉最重要的神社x武士政權的象徵
鶴岡八幡宮是鎌倉的精神中心，由鎌倉幕府

初代將軍源賴朝(みなもとの よりとも)於1180年
遷建，是武家(武士階級)崛起的象徵。
源氏vs平氏的力量象徵

八幡神是武士的守護神，所以武士家族―

源氏對祂特別崇拜。鶴岡八幡宮是源氏的「氏

神」。

大銀杏倒下的傳說(2010年名木倒伏)
本殿階梯旁曾有一棵1000年銀杏(大イチョ

ウ)，據說是：源賴朝的弟弟源義經的養子公曉
(くぎょう)在此砍殺三代將軍源實朝(さねとも)
的地點。

圖15 2025/11/11第四日行程-鎌倉大佛。
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T A I W A N     M E D I C A L   J O U R N A L

生活萬象

第五天(2025/11/12 星期三)

早餐後，由飯店出發→淺草觀音寺東京表徵

「雷門」→表參道風光。

淺草寺(Senso-ji Temple)

東京最古老、香火最旺的寺院

淺草寺建立於西元628年，是東京最古老的
寺院。主祀觀音菩薩(聖觀音)，入口最大的紅色
大燈籠寫著「雷門」。正式名稱是風雷神門，象

徵：右邊：風神；左邊：雷神→聯合守護淺草寺

不受災害(圖16)。
為什麼叫「淺草寺」？

西元628年，兩位漁民在隅田川捕到一尊小
觀音像，村長認為是神蹟，便在此供奉。後來逐

漸擴大成為今日的淺草寺。

淺草觀音寺

雷門是淺草寺入口的大門，幾經火災焚毀，

後於1960年重建。正門入口處有威風凜凜的風神
和雷神，鎮守淺草寺。最著名的要數門前懸掛的

那盞巨大的燈籠，遠遠可見黑地白邊的「雷門」

二字，為淺草寺增添不少氣派，為東京最獨特的

表徵，在雷門前拍張紀念照片更是遊東京必要儀

式之一。最具江戶風情的觀光地，為東京最古

老的觀音廟。仲見世通淺草寺的精采在於它的參

道風光更是一絕。雷門通向寶藏門及正殿的一條

300餘公尺長的參道，道路兩側是一排排自江戶
時代延續下來的大小店鋪，有90多家從江戶時代

便在此做生意的百年老舖，販賣日本傳統趣味手

工藝品、玩具、紀念品和江戶道地風味的甜食

(圖17,18)。
因高雄11/12有颱風侵入，原本回程華航

CI127 18：25PM由東京成田機場飛回高雄的航班
被取消改為CI101 下午14：35PM由東京成田機場
飛回桃園國際機場後，下午再坐17:30PM遊覽車
回高雄，順利約晚上10點回到溫暖的家，幸運及
快樂與高雄醫學大學的校友共度美好的精彩雲映

富士峰5天的旅行共處，重溫高醫校友的團結互
助、友好的校風。

圖17  2025/11/12第五日行程-淺草寺1。

圖16  2025/11/12第五日行程-淺草觀音寺．東京表徵
「雷門」。

圖18  2025/11/12第五日行程-淺草寺2。
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