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「人生自古誰無死，留取丹心照汗青」南宋

文天祥這句千古名言或許太沉重了。美國開國元

勳富蘭克林相對幽默：「在這個世界上，沒有什

麼是必然的，除了死亡與繳稅。」筆者個人比較

欣賞《西藏生死書》：「接近死亡，可以帶來真

正的覺醒和生命觀的改變。如果我們能將死亡視

為生命不可分割的一部分，我們就能開始活得更

有深度、更有意義。」

但是身為醫師，我們要治療病人，終究不可

避免最後的死亡。如果可以減輕過程的痛苦、沒

有意義的身體煎熬，毋寧是更為人道，應該是醫

師的使命之一。安寧療護始於西元4世紀的歐洲
天主教文化，英文Hospice原意為「朝聖者或長
途旅行者的中途驛站」，就有某種生命終點平安

休息的意義。現代安寧療護是英國具有護理與社

工背景的桑德斯博士(Dr. Cicely Saunders)，1948
年照顧癌末病人，深刻感受到當時醫療對瀕死病

人的忽視，隨後考取醫師執照，並於1967年在倫
敦成立「聖克里斯多福安寧院」，她改變了醫

療只求「治癒」(Cure)的傳統觀念，加入人性化
的「照顧」(Care)，強調全面控制疼痛，並提供
身、心、靈的「全人照顧」。 

而在台灣，我們都很清楚知道，趙可式博士

是推動台灣安寧教育最核心的推手，她到美國深

造取得安寧療護博士，也親赴英國取經，將西方

完整的安寧緩和醫療帶回台灣，被尊稱為「台灣

安寧療護之母」。筆者身為高雄縣醫師公會學術

委員會幹部，也曾經於2011年邀請趙可式博士到
高雄長庚醫院大講堂學術演講，嘉惠所有的醫師

會員。對於老化非常快速，超高齡社會的台灣，

推薦新書「好好吃到最後」

緩和安寧不論是對於醫師、家屬，甚至每一個人

將來都會成為末期病人，實在是非常重要，值得

大家投以更多的關注與學習。
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圖1 2011.6.12筆者邀請趙可式博士到高雄長庚醫院大
講堂學術演講。

2026年七月初，我收到好友張靜慧小姐寄來
的新書「好好吃到最後」，她2004年開始擔任健
康醫療線記者，2012年第一次寫跟生死有關的議
題，2015年訪問我如何在家裡照顧生命最終旅程
的父親，生離死別的艱難(本書第223、224頁)。
20餘年來寫過許多疾病情境，各有不同，唯獨死
亡，為人生必經終點，病人家屬備受煎熬，善終

何其不易。現在已經是獨立記者，基於「記者

魂」的使命感，慈悲憐憫之心，盡心盡力完成此

書。由於內容實在太精采了，讓我看得欲罷不

能，竟然一口氣讀到凌晨2點，才心滿意足地去
睡覺。甚至看完書本內容之後，我才發現封面還

有一則很貼切的副標題：「不插鼻胃管也不斷食

的善終選擇」，證明我的視力真的不好。97歲的
母親愛子心切，要我少寫文章、少看手機螢幕，

果然是對的。
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張靜慧小姐的文筆一向很好。這本書一開始

討論「善終」，深入淺出，讀起來非常的舒服，

雖然我們醫師講到善終時，總是有一些無奈、無

助。其實關於「斷食善終」，由於安寧緩和醫學

會和畢柳鶯醫師曾有論戰，甚至連發行量5萬本
的「台灣醫界」雜誌都有刊登雙方文章，盍各言

爾志。每個人的觀點、立場、人生經歷，甚至宗

教信仰都不同，因此很難有一致的看法與做法。

而這本書「好好吃到最後」的前1/3篇幅，
就是在討論這些觀點與做法。我覺得作者張靜慧

小姐很客觀、很睿智，把這些問題闡述得很清

楚，分析也非常到位，既講道理，也符合法律規

定，無懈可擊，真是難得。對「斷食善終」有疑

慮的朋友，看完此書後，一定會心有戚戚焉，豁

然開朗。

家中有年長者，或自己已經上了年紀，都

應該「買這一本書」來好好閱讀，才知道將來

該怎麼做。此書不但介紹較為簡單的「預立安

寧緩和醫療暨維生醫療抉擇意願書DNR(Do Not 
Resuscitate)」，也詳細說明相對複雜的「預立醫
療照護諮商ACP (Advance Care Planning)」的程
序，以及預立醫療決定AD(Advance Decision)的
重要性，真的值得一讀再讀。

最難能可貴的是，作者不是醫護人員，書中

卻用了很長的篇幅，大概占了這本書一半以上，

討論失能衰弱者要不要放置鼻胃管、如何拔除鼻

胃管、甚至要如何避免放置鼻胃管，內容十分專

業，卻淺顯易懂。我是一位資深的內科醫師，也

從事老人醫學，當然看得頭頭是道，覺得寫得很

好；但對於一般人來說，可能真的需要多讀幾

次才能了解，才知道將來家中長輩或自己遇到類

似情況時，該如何判斷要不要放置鼻胃管，如何

短期使用，不得已長期放置的影響，如何衡量所

有的利弊得失，為失能的至親長輩做出最好的選

擇，正是這本書最有價值的地方。

張靜慧作者非常認真，她訪問了許多專家，

其中大部分都是我的好朋友，包括最認真的謝

宛婷醫師；最多才多藝、有創造力與執行力的陳

乃菁醫師；我最好的朋友、最可愛、對病人最親

切，且剛取得醫學博士學位的羅玉岱醫師；最有

學術地位的陳炳仁醫師；高雄榮總老人醫學領域

睿智的周明岳主任；善良豪放的台灣在宅醫療學

會陳英詔理事長；高醫居家(安寧)醫療的吳建誼
醫師；楊玉欣前立法委員；以及最近認識的新朋

友，法學專家楊秀儀教授等。

圖4 「吃是一種告別的儀式」，更是一種「想念」
「懷念」「紀念」的儀式。圖3  聯合報：好書大家讀：「好好吃到最後」。

圖2 97歲的母親很孤單，筆者有空就和老媽聊天拍
照，希望能夠給老媽快樂和慰藉。
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書中當然也教導大家許多照顧老人進食的

知識與常識，包括咀嚼能力逐漸退化時的因應對

策，以及面臨兩難時該如何抉擇，如何「醫病共

享決策SDM(Shared Decision Making)」。書中闡
明許多醫學理論和準則，描述各種不同情況的案

例，既有理性的分析，也有感性的一面。我最喜

歡的一句話是：「吃是一種告別的儀式。」但我

97歲的老媽目前進食都沒有問題，我很幸福。而
我的父親離開我已經11年，對我來講，吃是一種
「想念」「懷念」「紀念」的儀式。我老爸非常

喜歡吃芒果，所以在芒果的季節，我每次都是一

邊吃芒果，一邊想念父親。父親也很喜歡吃炸牡

蠣，所以每次家人到勝博殿聚餐，我總會點炸牡

蠣套餐，偷偷思念著父親。父親非常喜歡吃鐵板

燒，有機會我就會約家人一起去享用。父親非常

喜歡吃烏魚子，冬天時我都會買許多烏魚子，全

家人慢慢品嘗。每年中秋節前半個月，父親總是

會買三盒奇華月餅寄給旅居日本的大妹，父親離

開11年多了，我依然每年都是如此的照辦。

在候診室供給病人閱讀，也可以讓病人借回家詳

讀。對於上了年紀的病人，或家中有高齡長輩常

出入醫院者，更建議人手一冊。如此一來，我們

就能為善終做好準備，也比較不會在長輩突然生

病惡化時惶恐無助，甚至做出將來懊惱後悔的決

定。特此介紹推薦。

圖6  作者期待國人「生時有滋有味，走時無憾無悔」。

吃是一種享受。到了人生末期，吃是一種

告別的儀式；當親人離開我們以後，吃則成為想

念、懷念親人的儀式。我總覺得每個人都應該買

這本書，好好用心多讀幾次，才知道現在要怎麼

準備、怎麼做；等到將來自己老了，又要如何自

處，以及要怎麼幫助我們的長輩，才能夠達到作

者自序中的標題：「生時有滋有味，走時無憾無

悔」。

這真是一本非常重要且實用的書。建議每

位醫師都可以購買一本，甚至買個五本十本，放

圖5 張靜慧小姐任職《康健雜誌》時，撰寫筆者與父
親告別的文章。

非廣告：

由於筆者非常欣賞這本書，有購買若干本新

書放在診所。對於很需要這本書的長者或家屬，

我都會笑著說「這本書寫得很淺顯易懂，又非常

的實用，現在多看看，將來一定受用無窮。一本

書定價380元，你押金300元在我這，保持乾淨看
完還給診所，就退還300元。你喜歡也可以直接
購買。看完後還可以送給親朋好友。」

購買資訊：《好好吃到最後》醫護人員與醫療機

構低於市價團購優惠

10~30本73折、31~50本7折、51~100本68
折、100本以上65折。

請洽游擊文化：guerrilla.service@gmail.com。

圖7「84歲」非常健康的老病人，一聽到有這種書，
立刻欣然購買一本。
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