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新光吳火獅紀念醫院復健科

雲霧的故鄉─坪林

筆者從事業餘攝影將近40年，平時週末或假
日，有空會到台北近郊走走，順便拍攝風景。

約在12、13年前，一個偶然的機會開車到坪林山
區，發現該地群山環繞，且有美麗的茶園及漂亮

的溪谷。參觀境內的南山寺，更發現寺內懸掛的

雲海照片，波濤洶湧、變幻莫測，真是令人驚

艷。自此之後，我每個月總會抽空驅車往坪林山

區逛逛，至今算來，應該不下200次了！
坪林位於新北市東南端，舊稱「坪林尾」，

前身為坪林鄉，是北宜公路往來臺北與宜蘭的重

要中繼站。此地西距臺北市約38公里，東距宜蘭
市約42公里，北接平溪、雙溪，南鄰烏來，東南
銜接宜蘭頭城與礁溪，在群山環抱之間，自成一

方清幽天地。以前從台北開車經台九線到坪林山

區，至少要一個半鐘頭；雪隧開通之後，從台北

開車到坪林的攝影點，大概只需40分鐘，真是省
時便利多了。

山水交織的谷地風光

坪林地形以山地為主，北有伏獅山區，南為

阿玉山區，層巒疊翠。其中區內的最高峰―獅公

髻尾山，海拔840公尺，是眺望坪林全景與遠山
雲海的絕佳地點。東側的大舌湖則靜臥山間，湖

光山色，相映成趣。北勢溪蜿蜒全境，是坪林的

生命之河。溪水流經市街，兩岸形成海拔約兩百

公尺的河谷平原，孕育出坪林主要聚落與茶園風

光。北勢溪向西流至龜山，與南勢溪會合為新店

溪，成為大臺北重要水源之一。也因此，坪林屬

水源保護區，保有純淨自然環境與清新空氣。北

勢溪繞行至山區東側時，形成一個將近180度的

大轉彎，將其間包含的陸地塑造成「舌頭」的形

狀，當地人稱為「大舌湖」(圖1)，其實不是真
正的湖泊。

坪林為典型的山谷地形，水氣充沛，經常雲

霧繚繞。清晨時分，太陽自山巒後方緩緩升起，

霧氣在茶園間流動，有時形成層層金黃色翻湧的

雲海，有時又宛如潑墨山水畫般，詩意盎然。日

出、雲海與綿延的茶園，正是坪林最具代表性的

風光特色。

茶香與人文交融

坪林是文山包種茶的重要產地。茶園沿著

山坡層層鋪展，翠綠整齊，在晨霧與陽光交織下

呈現柔和光澤。茶產業不僅是地方經濟命脈，也

塑造出坪林獨特的人文氣息。 區內著名的南山
寺，俗稱「仙公廟」，創建於1902年，主祀孚佑
帝君呂洞賓。寺廟依山而建，香火綿延，是當地

圖1  大舌湖。
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信仰中心，也是眺望山谷景致的清幽之所。

相機拍攝坪林風光注意事項

拍攝坪林最重要的是雲海的掌握。雖然坪

林出現雲海的機率比其他山區高，但畢竟不是天

天有，所以挑雲海機率較高的日子去，「摃龜」

的機會比較少。最常出現雲海的是夏天下「西北

雨」之後，且隔日放晴。秋冬雨量少，雲海較難

預測；不過可參考隔日山區的水氣，若濕度95%
左右，隔天又是好天氣的話，特別是吹南風，夜

間的濕冷水氣到了清晨會隨著溫度升高而產生霧

氣；霧氣上升就形成雲海。除了中央氣象局的資

訊之外，也可參考「Windy」網站的資訊。坪林
地面的攝影點多在南山寺上下，約海拔400到750
公尺之間。如果該網站預報坪林有海拔300-500
公尺的低空雲霧，則出現雲海的機率就很高。

拍攝坪林風光使用的鏡頭大概24—105mm左
右即已足夠，但若要拍攝當地的鳥類生態，則須

使用長鏡頭(500―1000mm)。我習慣在日出前30
分鐘抵達攝影點，若天色好可拍攝朝霞的變化及

晨霧中聚落的氛圍。該地日出時間從5:00am(夏
天)至6:40am(冬天)不等，可查氣象局網站。另外
值得一提的是，風不能太大，風大會把雲海吹

走。此外，攝影點需隨著雲海的高低而調整。

圖2 美麗的彩霞。

圖8 絢爛的雲海。

圖5 山谷中的雲海。

圖3 茶園晨景。

圖9 晨霧。

圖6 雲瀑。

圖4 北勢溪之晨。

圖10 雲海中的茶園。

圖7 日出、雲海、茶園。
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無人機拍攝注意事項

由於無人機科技的發展日新月異，近幾年

來業餘攝影者使用無人機的比率也愈來愈高。筆

者從4年前開始學習無人機攝、錄影及剪輯。坪
林山區以茶園為主，人煙稀少，無人機的限制較

少。有了無人機，無形中增加了許多攝影點，影

像的層次也大大地提升。有時雲海較高，地面上

一片濃霧，白茫茫一片，無人機沖天一飛，竟是

美麗的晨曦與絢爛的雲海。                        
操作無人機時應遵守民航局的相關法規，

如：登錄帳號、飛行高度不超過120公尺，避開
人群與房舍，避免長時間低空盤旋，以免干擾鳥

類與自然棲息地。此外，坪林地勢起伏大，雲霧

與強陣風常突然出現；山谷氣流易產生亂流與下

沉氣流，山峰也會遮擋訊號，為了避免墜機，建

議選擇制高點且在天氣穩定、風速低、能見度良

好的時段飛行，並需隨時留意電量、訊號與返航

路徑。

結  語
群山環抱、溪水長流、茶香四溢的坪林，

圖11 光束。

圖14 大地之美。

圖12 雲深不知處。

圖15 佛光。

圖13 雲湧南山寺。

圖16 雲霧之美。

圖17 日出。

是一處結合自然、生態與人文的靜謐山城。無論

是在山上迎接晨曦，或於茶園間等待雲海翻湧，

都能感受到坪林特有的悠然節奏。不管是以相機

或無人機記錄這片風光，均需心懷敬意，在守護

自然與維護民眾安寧的前提下，讓坪林的美麗

得以長久流傳。以下另外提供16張坪林風光的照
片(圖2-17)，拋磚引玉，尚祈各方賢達，不吝就
教。
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