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高醫M71冬季拜訪的美麗、青翠、夢幻球場

今天(114/2/23)，陽光明媚，微風輕拂，正
是適合運動的好天氣。我和班上的同學們，興高

采烈地前往高爾夫球場(圖1)，準備參與一場精
彩的高爾夫球賽。一路上，我們討論著參賽同學

的實力和比賽規則，心情既期待又興奮。到達球

場(圖2,3)後，映入眼簾的是一片綠意盎然的草地
(圖4)，寬闊而寧靜(圖5,6)。同學們仔細觀察地
形，沉穩地調整站姿，然後優雅地揮動球桿，白

色的小球劃出一道美麗的弧線，準確落在球洞附

近。當有人成功推桿進洞時，都會響起一陣掌

聲，為他們喝彩。揮桿前深吸一口氣是很重要

的，穩定情緒，然後輕輕一推—小白球緩緩滾

動，最終完美落入洞中！全場頓時爆發出熱烈的

掌聲與歡呼聲，我和同學們也興奮地擊掌。這次

高爾夫球賽不僅讓我們見識到同學們的專業技術

與沉著冷靜，更讓我們對這項優雅而富有挑戰性

的運動產生了濃厚的興趣。今天我們來打的這座

球場是墨西哥裔美籍傳奇球星Lee Trevino在台灣
的作品，為標準18洞球場，全長7065碼，可以眺
望整個南投縣的平原風光、以及在山腳下蜿蜒而

過的貓羅溪。絕對值得你放下手邊的工作，來一

趟舒適且輕鬆的高爾夫之旅。

球場前9洞地勢較低，前9洞的攻防戰，智慧
與精準的較量，高爾夫的聯誼開始了，同學們站

在開球台上，迎著微風，專注地瞄準球道的方

向。前9洞是比賽的關鍵開端，每一桿的發揮都
可能影響接下來的節奏與信心。因此，同學們不

僅要展現強勁的開球能力，還要靈活應對球道上

的障礙與變化，才能為後9洞奠定良好的基礎。
一開始，同學們紛紛選擇適合的球桿，以穩健

圖1  同學歡樂聚於南峰球場。

的姿勢揮桿出擊。第1洞是較為平坦的長距離球
道，考驗的是同學的開球準確度與距離控制。有

些同學的開球直飛球道中央，為下一桿爭取了絕

佳的位置；而有些同學則因風向誤判，導致球落

入球道邊緣的長草區，只能小心翼翼地調整，避

免失誤加重。來到第3洞(圖7)，球場上出現了第
一個水障礙區，這對同學的擊球策略是一大考

驗。一些同學選擇保守打法，先將球打到安全區

域，再逐步靠近果嶺；而另一些同學則大膽挑

戰，試圖用高拋球直接越過水障礙。當球成功越

過水面，落在果嶺附近時，觀眾席上響起了陣陣

掌聲。第5洞(圖8)是短距離的三桿洞，考驗的是
同學的準確度與推桿能力。這時，同學們的心態

變得更加謹慎，因為稍有不慎，球就可能偏離目

標，導致成績落後。有的同學冷靜應對，一桿精

準地將球送上果嶺，成功創造抓鳥(birdie)的機
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會；但也有同學因過於用力，導致球滾出果嶺，

必須多打一桿才能救回局勢。到了第8洞(圖9)，
同學們已經進入狀態，但體力與專注力的考驗也

隨之增加。這是一個稍有起伏的球道，果嶺四周

圍繞著沙坑，讓推桿變得更加困難。此時，真正

的較量開始了—誰能保持穩定發揮，誰就能在這

場比賽中佔據先機。一名同學在果嶺邊緣面對一

個關鍵推桿，他深吸一口氣，調整姿勢，輕輕一

推……小白球沿著果嶺的坡度滾動，最終完美落

入洞中！前9洞的攻防戰充滿變數，每位同學都
在不同的挑戰中展現自己的實力與策略。而這場

精彩的賽事，才剛剛進入白熱化階段，後9洞的
競爭，將更加激烈！

後9洞向上爬升，後9洞的攻防戰，決勝的關
鍵時刻，經過前9洞的激烈較量，同學們進入了
高爾夫比賽的後半程—後9洞。這是決定勝負的
關鍵時刻，不僅考驗球技，更考驗同學的體力與

心理素質。每一步決策都可能影響最終的結果，

因此，同學們更加謹慎，力求發揮最佳狀態。

來到第10洞，部分選手因為前半場的優勢，選擇
保守打法，穩步推進；而落後的選手則開始調

整策略，嘗試更具攻擊性的打法，希望能在後9

圖2 球場會館1。

圖5 球場遠眺。

圖7 球場第3洞。

 圖3 球場會館2。

圖6 球場遠眺2。 

圖8 球場第5洞。 圖9 球場第8洞。

圖4 球場會館旁。
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洞扳回劣勢。這時，場上的競爭氣氛變得更為

緊張，每一桿都牽動著觀眾的心弦。第11洞(圖
10)是一個極具挑戰性的五桿洞，球道蜿蜒，兩
側有沙坑與水障礙，果嶺位置更是巧妙設計，使

得擊球角度變得相當關鍵。一名選手大膽地嘗試

用第二桿攻上果嶺，結果球雖然飛過水障礙，卻

因風向影響偏離目標，最終落入沙坑。他不得不

在沙坑中揮桿將球救出，雖然失去抓鷹(eagle)的
機會，但仍努力爭取平標準桿(par)，避免被對手
拉開差距。比賽來到第13洞(圖11)，競爭進入白
熱化。這是一個短距離的三桿洞，看似簡單，卻

充滿變數。一名同學選擇輕柔的高拋球，成功讓

球停在離洞口僅一步之遙的位置，為抓鳥創造了

絕佳機會。而另一名同學因判斷失誤，球滾出了

果嶺，導致多打一桿，讓排名發生變化。此時，

場上的每一次揮桿都可能改變賽事的走向。最後

來到第18洞(圖12)，這是決定冠軍歸屬的終極考
驗。這個球洞有狹窄的球道，果嶺四周被沙坑與

水池包圍，稍有不慎就可能讓整場比賽的努力前

功盡棄。領先的同學選擇穩定打法，精確控制距

離，確保不犯錯誤；而排名稍後的同學則放手一

搏，希望能在最後關頭逆轉勝局。當最後一名同

學推桿進洞時同學們紛紛擊掌致意，為這場精彩

的賽事畫下圓滿的句點。後9洞的攻防戰不僅是
技術的較量，更是心理與戰術的對決。有人穩紮

穩打，成功保持領先；也有人在關鍵時刻放手一

搏，力求逆轉。這場高爾夫賽事展現了同學們的

沉著與智慧，而無論勝負，每一位同學都在這場

比賽中展現了自己的最佳表現。

球場設計，每一洞均可享受微風徐徐吹來，

均可看到南投市連接臺中市之美景，遠眺九九峰

及中央山脈的壯闊山景，於雨天後更有如身在雲

海上擊球的感受。南北向的球道設計，能避免清

晨及下午之日照影響，美式球道的造型注重自

然高低起伏的坡度，除增加擊球的挑戰性外，亦

能於最短時間內將雨水收集掉，將對客人的影響

減至最小。不同的園藝植栽如：春之百花盛開，

猢猻木之枯木造型，夏之白色油桐花，環繞球場

四周，秋之美人樹粉紅花朵，冬之櫻花盛開，於

不同季節呈現不同特色。一般球友在白梯感覺球

道不長，以為只是果嶺快速及刁鑽，所以成績不

佳，但自認應該可以更好，所以不認輸一直來挑

戰，而職業球員於藍梯上，卻可以看到充滿挑戰

性的球道走向與感受攻略位置旁處處陷阱的壓

力，打不遠的女士們，在這裡卻又可以打出不錯

的成績，享受充滿成就的打球心情。南峰高爾夫

新建會館的設計，所形塑的是西班牙休閒莊園建

築，設計概念源自於地中海風格的延伸，球場附

屬設施在佔地一千九百坪的會館內有中西餐廳、

大小宴會廳、會議室、男女更衣室、SPA區(含蒸
氣室)、展示廳及六間以注重私人隱私、身份所
設計的VIP房等配套設施。女性專用包廂(2~4人)
式的更衣室與SPA區，精心設計高貴典雅與隱私
性好的私人空間，充份尊重女性球友，讓女士們

有被尊寵的感覺，也是球場設計會館時所堅持的

理想，此特色確實得到許多女性球友的讚許。男

性專用半戶外的SPA區，泡澡之餘並欣賞中央山
脈九九峰的壯闊山景，夜間並享受萬家燈火，繁

星燦爛的浪漫氛圍，自有一番不同感受。球場餐

飲服務綜合川式/日式/港式三種菜系的混搭加上

圖10  球場第11洞。 圖11  球場第13洞。 圖12  球場第18洞。
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地方特色菜，將帶給客人更多的變化。除此之

外，餐廳位置可遠眺大臺中盆地，夜景更是迷

人，一邊用餐，除欣賞湖光山色外，亦能看到球

道造型及球友之球技表現，也是很不同的感受。

這座高爾夫球場位於南投縣南投市鳳山路

336-1號，佔地核准面積67.3203公頃，為標準桿
72桿的球場。球場是中部地區唯一的美式球場。
球場設計結合自然地形。南峰高爾夫球場曾被亞

洲高爾夫雜誌評選為臺灣區前三名球場。球洞設

計，第1洞設計上較為直觀，以幫助球手熱身。
可能是較寬的球道，並避免過多障礙物。開球

區，提供不同的開球台，分為藍色(職業)、白色
(標準)、紅色(女性或初學者)等。障礙物，可能
有沙坑或水障礙，但一般不會過於複雜，讓球員

適應場地。果嶺與旗洞，果嶺通常較大，旗洞位

置可能會相對簡單。第1洞的具體資訊，該洞為
五桿洞(par 5)，開球區位於高處，球道呈下坡走
向。由於地勢的優勢，球手在此洞有機會以較少

桿數完成，甚至可能在開局時就取得博蒂。此

外，球場的前9洞設計相對平易近人，第1洞的下
坡特性為球手提供了良好的開局體驗。

球場位於台灣的山區，周圍以自然景觀著

稱，提供球友們不僅是運動，也是視覺享受的絕

佳場所。球場的特色，壯麗的山巒景色球場四周

被群山環繞，無論是晴天還是雲霧繚繞的日子，

都有如畫一般的風景。高爾夫球場的地形充分結

合山勢，提供視野開闊的景點；自然植物加花海

讓球場內外綠意盎然，沿途有修剪整齊的草坪和

自然的花叢點綴，四季更迭時可以看到不同的花

種盛開，特別適合拍照留念。寧靜湖泊與水景部

分球洞設計周圍有小湖泊或溪流，增加挑戰性的

同時，也讓景觀更加多樣化。清晨時分湖面會有

薄霧漂浮，格外迷人。觀景台與日落景觀，球場

部分高處可以俯瞰整片山林，傍晚時分更可以欣

賞日落染紅天空的美景，非常值得駐足。夜晚星

空，由於遠離城市光害，夜晚在南峰球場還能欣

賞滿天繁星，對喜歡夜景的人來說是個絕佳的地

方。如果你有機會前往，建議早去晚走，不僅可

以享受一天的球賽，還能把這些美景一網打盡！

周邊景點，球場位於南投縣，地理位置便

利，周邊有多個知名景點，包括：九九峰自然保

留區，適合登山健行的自然景觀。日月潭，距離

僅約40分鐘車程，是台灣最著名的湖泊景點。竹
山紫南宮，適合參觀祈福，感受地方文化。總的

來說，南峰高爾夫球場結合了高水平的球道設

計、完善的設施以及優美的自然景觀，是中台灣

地區休閒與運動的理想場所。高爾夫球場位於南

投市區附近，地理位置相對便利，適合中部及其

他地區的旅客前往。以下是主要的交通方式，自

駕交通，來自嘉義、台南方向，走國道3號(南二
高)往北方向，於南投交流道下，接省道台3線，
按照指標行駛至球場。車程約1.5-2小時。停車與
便利性，球場設有寬敞的停車場，無論是轎車、

休旅車或遊覽車均有充足的停車空間，非常方便

自駕球友使用。總結來說，高爾夫球場交通十分

便利，適合自駕及多種交通工具前往，是中部地

區旅遊或高爾夫活動的理想選擇。從高雄前往南

峰高爾夫球場，大約需要2至2.5小時車程，途中
會經過多個休息站，選擇合適的休息站可以讓旅

程更舒適。古坑服務區(國道3號，距離高雄約1
小時15分鐘)，位於國道3號北上277公里處，嘉
義中埔鄉附近。服務區提供當地特色小吃，如火

雞肉飯、阿里山茶點心，擁有便利商店與親子遊

樂區，非常適合帶家庭成員的旅客稍作停留解決

午餐或稍微放鬆。如果需要全程中途一個主要休

息站，建議選擇古坑服務區作為核心停留點，因

為距離適中，抵達南峰球場時也不會感到疲憊！

賽事進入最後關鍵時刻，所有人的目光都

聚焦在最後一桿上。同學沉著冷靜地瞄準，輕輕

一揮，小白球沿著完美的弧線滾動，最終穩穩落

入洞中！瞬間，全場掌聲雷動，同學們興奮地歡

呼，為這場精彩的賽事畫下圓滿的句點。這場高

爾夫球賽不僅展現了同學們的精湛技術，更體現

了他們的沉著與毅力。走出球場，我們仍然回味

著這場賽事的精彩瞬間，心中充滿對高爾夫運動

的敬佩與熱愛。這不僅是一場比賽的結束，更是

我們對這項運動更深層次理解的開始。真高興參

與了這難忘的高爾夫球賽之旅！也謝謝仁溢、秉

衡的主辦，上河、維宗的策劃，促成了此次高爾

夫交流，感謝安排，看到同學有朝氣、活力，真

欣慰！
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