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中華民國醫師公會全國聯合會

重要會務

本會與台灣家庭醫學醫學會合辦之「健康台灣新

策略：三高早期介入與家醫2.0實務研討會」，於115
年8月2日(星期日)假圓山大飯店敦睦廳舉行，由本會
陳相國理事長及台灣家庭醫學醫學會黃振國理事長共

同主持，並邀請健保署陳亮妤署長及其團隊蒞臨指

導。透過專題演講及綜合座談，深入探討三高防治、

CKM(Cardiovascular-Kidney-Metabolic)整合照護及家
醫2.0政策發展，協助第一線醫療團隊掌握最新臨床治
療策略與健保政策，共同提升慢性疾病照護品質。

近年來，政府積極推動「健康台灣」政策，以

「三高防治888計畫」為核心，強化高血壓、高血糖
及高血脂等慢性疾病之早期發現、早期介入及持續管

理，並結合CKM整合照護模式，降低心血管疾病及慢
性腎臟病所造成的健康負擔。同時，家醫2.0政策持續
推動家庭醫師整合照護制度，強化基層醫療在健康管

理、慢性病追蹤及分級醫療中的關鍵角色，透過跨專

業團隊合作及全人、全程、全社區照護模式，提升民

眾健康與醫療服務品質。

本次研討會安排三場專題演講，首先由本會曾

競鋒副秘書長主講「SGLT2i於CKM防治之最新治療
策略：早期介入與器官保護」，介紹SGLT2抑制劑在
CKM整合照護中的最新實證醫學證據與國際治療指

「健康台灣新策略：三高早期介入與家醫2.0實務研討會」

聚焦CKM整合照護與家醫2.0　攜手打造健康台灣新策略

引，分享如何透過早期介入達到器官保護、延緩慢性

腎臟病進展及降低心衰竭住院風險，協助醫師將最新

治療策略融入臨床照護。

第二場由本會西醫基層審查執行會林誓揚執行

長主講「健保降血脂藥物給付新制解析：從膽固醇管

理到ASCVD風險管理」，解析115年健保降血脂藥物
給付新制，說明新版心血管風險分級、高風險族群認

定、LDL-C治療目標及Statin、Ezetimibe、PCSK9抑制
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劑等藥物給付規範，協助基層醫師掌握最新健保政策

與臨床實務，透過精準降脂治療降低心肌梗塞、中風

及其他心血管事件風險。

第三場由本會張嘉興副秘書長主講「家醫2.0新政
策：整合照護與健康台灣新契機」，介紹家醫2.0政策
背景、核心精神及推動目標，並說明三高、慢性腎臟

病(CKD)及糖尿病腎病變(DKD)整合管理新模式，以
及115年7月起Q碼申報新制、收案流程及基層診所執
行重點，協助醫療院所順利銜接新制度，落實以病人

為中心的整合照護。

最後安排綜合座談，以「健康台灣新策略—CKM
整合照護與家醫2.0未來發展」為題，由衛生福利部中
央健康保險署陳亮妤署長蒞臨主持，共同討論，與會

者就CKM整合照護、家醫2.0政策推動及健保制度發
展交換意見，完善慢性疾病整合照護體系。

本會期盼透過本次研討會，深化醫療專業交流，

促進最新研究成果與臨床實務接軌，協助基層醫療團

隊掌握國際治療趨勢與政策方向，共同提升慢性疾病

照護品質，落實健康促進與疾病預防，攜手打造更完

善、更具韌性的基層醫療照護體系，守護全民健康。

(吳韻婕 整理)

本會智庫於115年7月29日舉辦第二場「健康台灣
深耕計畫」專科醫學會標竿分享會議，邀集各專科醫

學會分享推動成果與實務經驗，透過標竿交流、跨域

對話及資源整合，共同精進健康台灣深耕計畫，為台

灣醫療永續發展注入新動能。

本次會議由陳相國理事長、總統府健康台灣推動

委員會副召集人陳志鴻教授、立法委員王正旭、健保

會周麗芳教授及醫界專家共同出席指導，並由本會榮

譽理事長暨智庫召集人邱泰源教授擔任引言與總結。

陳相國理事長致詞時表示，健康台灣深耕計畫已

成功帶動醫界投入人才培育、醫療環境改善及智慧醫

療發展，感謝賴清德總統、陳志鴻副召集人及邱泰源

前部長對深耕計畫的大力支持與推動，期盼第二階段

持續深化跨領域合作，擴大政策效益。

本次共有四個專科醫學會分享第一階段推動成

果。台灣內科醫學會建置AI數位學習平台及核心教
材，並發展民眾衛教資源，提升內科醫師培訓品質與

醫病溝通成效；中華民國放射線醫學會建置肺癌低劑

量電腦斷層(LDCT)標準化判讀手冊與智慧學習平台，

匯聚專科創新量能 攜手打造健康台灣

專科醫學會標竿分享會議圓滿成功

同時推出民眾版檢查指引，提升肺癌早期篩檢品質與

健康識能；台灣放射腫瘤學會整合跨專業人才培育，

推動放射治療標準化、FHIR資料格式建置及國際接
軌，持續提升癌症照護品質；台灣家庭醫學醫學會則

推動「綠色家庭醫師」計畫，結合數位健康平台、生

活型態醫學及社會處方，打造兼具智慧、永續與全人

照護的基層醫療模式。

綜合討論中，與會專家針對慢性病防治制度、肺

癌AI本土資料庫建置、智慧醫療應用及跨專科合作
等議題提出多項建言，展現跨領域對話與政策交流成

果。

陳志鴻副召集人肯定各專科醫學會善用深耕計畫

資源，針對各專科發展需求提出創新解方，並鼓勵持

續精進第二階段三年期計畫。周麗芳教授指出，深耕

計畫已帶動各層級醫療院所全面提升醫療品質，充分

展現政策推動成效；王正旭委員則表示將持續於國會

支持相關政策與法制建設，協助建構更完善的醫療發

展環境。邱泰源教授亦期勉各專科醫學會善用本會平

台，凝聚醫界共識，攜手推動健康台灣與醫療永續。
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國民健康署於115年8月6日舉辦「健康從量腰開
始，預防代謝症候群」記者會，邀請本會陳相國理事

長現身說法，宣導定期量測腰圍對預防慢性疾病的重

要性。目前全台已有超過3,600家診所、8,000多位醫
師投入代謝症候群防治計畫，成功收案照護逾60萬名
民眾，期盼透過醫界與政府端攜手，協助國人建立良

好的健康管理習慣。

國健署指出，代謝症候群包含血壓、血糖、腰

圍、三酸甘油脂與高密度脂蛋白膽固醇異常等五大危

險因子。腰圍過粗反映出腹部與內臟脂肪的堆積，將

大幅增加罹患糖尿病及心血管疾病的風險。為鼓勵民

眾隨時留意自身體態，陳理事長分享簡單的視秘訣--
皮帶檢測法。民眾平時只要觀察穿褲子時皮帶扣緊的

格數，就能輕鬆掌握腹部脂肪的變化；若發現皮帶扣

環逐漸退後一至兩格，可能就代表腰圍已經逼近警戒

線，是身體發出的重要警訊。

衛生福利部國民健康署

健康從量腰開始 預防代謝症候群

陳理事長與沈靜芬署長親身展示正確的量腰步

驟。建議於早晨空腹時進行，將皮尺水平繞過腹部

中線(介於肋骨下緣與骨盆上緣之間)，於吐氣結束時
讀取數值，並持續記錄腰圍變化。呼籲民眾落實每月

定期量測，並謹記「男性小於90公分、女性小於80公
分」的健康標準，與全聯會攜手共創健康台灣。

(黃詩樺 整理)

本次會議在熱烈交流中圓滿落幕，不僅充分展現

各專科醫學會於人才培育、智慧醫療、醫療品質及永

續發展的創新成果，更建立跨專科互相學習、經驗共

享與合作交流的平台。未來，本會將持續串聯各專科

醫學會及醫界夥伴，深化跨域合作，攜手推動智慧醫

療、人才培育與醫療永續，共同打造更具韌性、更高

品質的健康台灣醫療體系。

(簡伯珊 整理)
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本會於115年8月12日與衛福部疾管署及台灣家庭
醫學醫學會共同辦理「新世代新冠疫苗mNEXSPIKE台
灣上市學術研討會」，由疾管署羅一鈞署長、本會陳

相國理事長及家醫學會黃振國理事長共同擔任主持，

本會繼續教育小組簡志誠、吳順國、周廼寬、林應然

及王俊傑等委員亦同步連線，與全國將近1,800名醫事
人員一同探討防疫新策略。

陳相國理事長致詞時表示，今夏新冠疫情因變

異株流行再度來到高峰，呼籲第一線醫師應落實「左

流右新」政策，保護自身也保護民眾。羅一鈞署長並

預告今年秋冬防疫三大利多，包括新世代新冠疫苗升

級、民眾接種或篩檢可獲「健康幣」獎勵，以及10月
「左流右新」共同接種獎勵金提高至每人次100元，期
盼基層醫療同仁與政府共同衝刺打氣。

研討會隨後由三位專家進行分享：疾管署楊靖慧

組長提醒，新冠對年長者及高風險族群仍具威脅，應

及早用藥與接種；台大醫院黃立民教授說明新世代疫

全聯會攜手疾管署與家醫學會辦理學術研討會 

共同推動「左流右新」秋冬防疫

苗可透過技術優化，在維持

保護力下減少劑量與接種不

適；成大醫院吳至行教授則

強調，醫師的專業建議是化

解民眾猶豫、提升接種意願

的關鍵。

課程討論環節中，與會

者就近期確診民眾的疫苗接

種時機進行交流，並指出即

使曾感染新冠，仍建議適時接種，以獲得更持久的抗

體保護；另針對民眾對疫情逐漸「無感」的現象，也

建議持續加強正確資訊傳播，提升防疫意識。

本次研討會在熱烈交流中圓滿落幕。未來，本會

也將持續辦理相關專業課程以強化醫事人員職能，期

許醫療同仁持續發揮專業影響力，帶領民眾落實預防

接種，建立更堅實的全民健康防護網。

(徐淯雯 整理)

一、115年7月28日健保審字第1150055590號公告，修正
既有功能類別特材「心內超音波導管」之支付標

準。「全民健康保險特殊材料支付標準修正對照

表」已置於健保署全球資訊網/健保服務/健保藥
品與特材及醫療服務/健保特殊材料/健保特材品
項查詢/公告特材品項表/115年度，請自行擷取。

二、115年8月4日健保審字第1150672079號公告，新增

健保署修訂「全民健康保險藥物給付項目及支付標準」

特殊材料部分規定

及異動「全民健康保險藥物給付項目及支付標準

之特材品項」計156項。
三、公告訊息請逕至衛生福利部中央健康保險署網站

查閱下載，路徑為：首頁>健保法令>最新全民健
保法規公告，網址：https://www.nhi.gov.tw/ch/lp-
3258-1.html。

(謝沁妤 整理)

重要公告
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